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Vloeibare vitamine E VITAHELP-lijn. Natuurlijke antioxidantbescherming. Geschikt vanaf 4 jaar. Geschikt
voor veganisten.

DESCRIPCIÓN

De vloeibare vitamine E uit de MARNYS VITAHELP-lijn is van hoge gecertificeerde kwaliteit, wat ook
een snelle afgifte van het actieve ingrediënt en de opname ervan in het lichaam mogelijk maakt.

Geschikt vanaf 4 jaar. Geschikt voor veganisten.

Vloeibare vitamine E uit de MARNYS VITAHELP-lijn is geformuleerd met D-?-tocoferol, de natuurlijke en
meest actieve bron van vitamine E. De bijdrage is 12 mg, overeenkomend met 18 IE vitamine E.

 

Waar is vitamine E voor?

Natuurlijke vitamine E

Vitamine E draagt bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade (EFSA).

Oxidatieve schade die wordt uitgeoefend op celmembranen destabiliseert de fosfolipidelaag die de cel
omringt, waardoor veranderingen ontstaan die het cellulaire welzijn en de weefsels die deze bevatten
beïnvloeden.

 

Voor wie wordt vloeibare vitamine E aanbevolen?

Vloeibare vitamine E uit de VITAHELP-lijn wordt speciaal aanbevolen voor mensen ( vanaf 4 jaar) die
de lichaamscellen willen beschermen tegen oxidatieve schade , wat een uitgebreid organisch welzijn
kan bevorderen.

 

Voordelen van vloeibare vitamine E
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Geschikt voor veganisten en vegetariërs.
Geschikt voor kinderen (vanaf 4 jaar), tieners en volwassenen.
Geschikt voor zwangerschap en borstvoeding.
Handig vloeibaar formaat in flesje met druppelsysteem (pipet).
Gemakkelijk in te nemen, één keer per dag .
Fles van 30 ml voor een duur van 30 dagen bij volwassenen en 45 dagen bij kinderen.
Het formuleringsvehikel voor vloeibare vitamine E van de VITAHELP-lijn is olijfolie van eerste
persing, die minder vatbaar is voor oxidatie,  een hoge stabiliteit  verleent en de absorptie
vergemakkelijkt .

 

 

Wat is de wijze van gebruik van vloeibare vitamine E?

Neem eenmaal daags 0,5 ml, bij voorkeur 's ochtends. Op de druppelaar zijn de afmetingen afgedrukt.

Plaats de dosis uit de druppelaar, afhankelijk van de leeftijd, in een lepel om deze direct in te nemen.

De doses per leeftijd en conditie zijn als volgt:

Kinderen van 4 tot 9 jaar: 0,3 ml per dag (8 druppels).
Ouder dan 10 jaar en volwassenen: 0,5 ml per dag (14 druppels).

 

Tijdens zwangerschap en borstvoeding: 0,5 ml per dag (14 druppels).

 

Wat zijn de ingrediënten van Marnys vloeibare vitamine E?

Vitamine E in een basis van extra vierge olijfolie.

 

Wat is het voordeel dat vitamine E vloeibaar is?
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Het vloeibare formaat bevordert een betere en snellere opname van vitamine E in het lichaam.

 

Hoe neem je deze vloeibare vitamine E in?

Deze vloeibare vitamine E wordt direct ingenomen zonder te mengen met een andere vloeistof.

 

Hoe smaakt vloeibare vitamine E?

Deze vloeibare vitamine E is smaakloos.

 

Kan ik vitamine E cosmetisch gebruiken?

Vloeibare vitamine E uit de VITAHELP-lijn is uitsluitend voor oraal gebruik. Zoals we al zeiden,
heeft  vitamine E eigenschappen die beschermen tegen cellulaire oxidatieve schade. Daarom kan de
inname ervan als nutricosmeticum (zie 'gebruiksaanwijzing' hierboven) helpen de huid van binnenuit te
behouden. Raadpleeg uw arts voor meer informatie.

 

Is deze vloeibare vitamine E geschikt voor veganisten en vegetariërs?

Ja,  deze  vloeibare  vitamine  E  is  geschikt  voor  veganisten  en  vegetariërs,  omdat  de  bron  van
plantaardige oorsprong is.

 

Kunnen kinderen en adolescenten vitamine E gebruiken?

Ja, deze Vloeibare Vitamine E is geschikt voor kinderen (vanaf 4 jaar) en adolescenten.
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Is deze vloeibare vitamine E geschikt voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding
geven?

Ja, vloeibare vitamine E is geschikt voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven.

 

Is deze vloeibare vitamine E geschikt voor mensen die intolerant of gevoelig zijn voor gluten?

Vloeibare vitamine E  bevat geen gluten en is dus geschikt voor coeliakiepatiënten of mensen die
intolerant of gevoelig zijn voor gluten.

 

Is deze Vloeibare Vitamine E geschikt voor mensen die gevoelig zijn voor soja?

Vloeibare Vitamine E bevat geen soja en is dus geschikt voor mensen die gevoelig zijn voor soja.

 

Kan ik deze vloeibare vitamine E samen met andere voedingssupplementen, vitamines of
mineralen gebruiken?

Ja,  deze  vloeibare  vitamine  E  kan  gelijktijdig  met  andere  voedingssupplementen,  vitaminen  en
mineralen worden ingenomen.

 

Hoe lang moet je vitamine E innemen?

De algemene aanbeveling is om vloeibare vitamine E een kwartaal in te nemen en de resultaten te
evalueren, en dan indien nodig door te gaan met de inname.
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