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MARNYS Teunisbloemolie is de plantaardige olie met de meeste Omega-6, 100% natuurlijk, verkregen
door koude persing van de zaden van Oenothera biennis. Ideaal als voedingssupplement en om toe te
voegen aan salades, soepen, dressings, enz. Het wordt ook aanbevolen voor extern gebruik.

DESCRIPCIÓN

Wat is teunisbloemolie en waarvoor dient het?

MARNYS® Teunisbloemolie is een volledig natuurlijke, hoogwaardige plantaardige olie volgens de normen
van de Europese Farmacopee (Ph Eur). Het wordt verkregen door middel van een koud persproces uit de
zaden van de Oenothera biennis-plant, ook wel bekend als Teunisbloem, afkomstig uit Amerika. Deze olie
wordt algemeen gewaardeerd vanwege het gehalte aan essentiële vetzuren uit de Omega-6-familie, zoals
linolzuur en gamma-linoleenzuur of GLA.

MARNYS®  Evening  Primrose  Food  Oil  bevat  minimaal  68%  linolzuur  en  10%  GLA,  wat  gunstige
componenten zijn voor de gezondheid. Bovendien bevat het natuurlijke vitamine E, die antioxiderende
eigenschappen heeft en cellen helpt beschermen tegen oxidatieve schade, zo blijkt uit onderzoeken van
de EFSA.

Het is belangrijk op te merken dat het proces om deze olie te verkrijgen geen hoge temperaturen of het
gebruik van organische oplosmiddelen met zich meebrengt, aangezien de olie wordt geëxtraheerd door
zacht, koud mechanisch persen.

Dit product is geschikt voor veganisten en rauwe consumptie wordt aanbevolen, omdat het niet geschikt is
om te koken. Het kan worden gebruikt als bijgerecht bij verschillende voedingsmiddelen, bijvoorbeeld door
een eetlepel toe te voegen aan salades, groentestoofschotels of groentebouillons, omdat het een gezonde
en voedzame optie is.

Wat zijn de ingrediënten van Teunisbloemolie?

Teunisbloemolie en vitamine E.

Hoe wordt Teunisbloemvoedselolie gebruikt?

Ideaal als voedingssupplement en om toe te voegen aan salades, soepen, dressings, enz. Het wordt ook
aanbevolen voor extern gebruik.
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