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MARNYS Tarwekiemvoedselolie is rijk aan Omega 6- en Omega 9-vetzuren, met een hoog vitamine E-
gehalte. Het gebruik ervan wordt rauw aanbevolen voor salades, soepen en dressings. Tarwekiemen zijn
een waardevolle bron van eiwitten, vetten en B-vitamines, die worden gebruikt in voedingsmiddelen,
farmaceutische producten en voor biologische doeleinden.

DESCRIPCIÓN

Wat is Tarwekiemvoedselolie en waarvoor dient het?

MARNYS® Wheat Germ Food Oil wordt verkregen door middel van een koud persproces uit het kleine
embryo dat zich in de tarwekorrel bevindt (Triticum aestivum). Deze extractiemethode zorgt ervoor dat
alle eigenschappen in hun optimale staat blijven.

De olie bevat een gunstige combinatie van Omega 6- en Omega 9-vetzuren. Concreet varieert het gehalte
tussen 52% en 59% linolzuur (Omega 6) en tussen 12% en 23% oliezuur (Omega 9).

Tarwekiemen zijn  een relatief  rijke bron van eiwitten,  vetten en B-vitamines.  Bovendien valt  de uit
Tarwekiemen gewonnen olie op door het uitzonderlijke gehalte aan tocoferol (vitamine E), de plantaardige
olie met het hoogste gehalte, namelijk ongeveer 2.500 mg. /kg. Het bevat ook een hoog gehalte aan ?-
tocoferol, wat neerkomt op ongeveer 60% van het totaal.

Tarwekiemen zijn het embryo van de tarwekorrel  en worden tijdens het maalproces gescheiden. Dit
onderdeel vindt verschillende toepassingen in voedingsmiddelen, farmaceutische producten en andere
biologische doeleinden vanwege de waardevolle voedingseigenschappen en gezondheidsvoordelen.

Wat is de samenstelling van Tarwekiemvoedselolie?

Tarwekiemolie ( Triticum aestivum ).

Hoe wordt Tarwekiemvoedselolie gebruikt?

MARNYS® Tarwekiemvoedselolie heeft een aantrekkelijke gouden kleur met een lichte bruine tint en valt
op door zijn aangename granensmaak en -aroma. Het is belangrijk op te merken dat deze olie niet
geschikt is om te koken, dus het wordt aanbevolen om deze rauw te consumeren.

Het is ideaal om te verwerken in salades, soepen, sauzen of dressings, omdat het de smaak van voedsel
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verbetert en een voedzaam tintje geeft. Door het gebruik ervan in koude bereidingen kunt u ten volle
genieten van alle gunstige eigenschappen die Tarwekiemolie biedt.

Voeg 2-3 keer per dag 1 eetlepel toe, vóór de maaltijd of aan bereide gerechten. Goed schudden voor
gebruik.
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