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De Zweedse kruiden van María Treben worden gebruikt als tonicum, spijsvertering en reiniging.

DESCRIPCIÓN

De Zweedse Kruiden van Maria Treben is een plantenpreparaat in alcoholisch extract volgens het originele recept van
Maria Treben, klaar voor gebruik.

Zweedse bitters worden traditioneel gebruikt als tonicum, spijsverterings- en reinigingsmiddel . Het wordt ten zeerste
aanbevolen voor voorjaarskuren, terwijl we in de Chinese geneeskunde zouden zeggen dat het “hout”-element domineert.
Het werkt zuiverend, vooral als het Aloë bevat, maar niet alle Zweedse bitters op de markt bevatten deze plant; sommige
vervangen deze door andere, minder energieke soorten.

Mensen met problemen, verzwakte mensen en vooral mensen met hart- en vaatziekten moeten hun arts raadplegen over
het gebruik ervan.

Instructies voor gebruik :

Driemaal daags één dopje. Vanwege de sterke bittere smaak wordt aanbevolen de dosis te verdunnen in aguz, sap of
infusie, nooit in melk. Je kunt zelfs een beetje honing toevoegen om de bittere smaak te verminderen.

Voor volwassenen: Eén theelepel koffie (of 25 druppels), 3 keer per dag. Bij voorkeur na de maaltijd.

Voor kinderen: Afhankelijk van de leeftijd 2 tot 4 druppels per jaar.

 

Ingrediënten

Alsempoeder  (Artemisia  absinthium),  Natuurlijke  kamfer  (Cinnamomum  camphora),  Saffraan  (Crocus  sativus),
Sennabladeren  (Cassia  acutifolia  delile),  Manna  (Fraxinus  ornus),  Mirre  (Commiphora  myrrha),  Engelwortel  (Angelica
archangelica), Carlina vulgaris wortel (Carlina vulgaris), Cedoariawortel (Curcuma zedoaria rosc), rabarberwortel (Rheum
rhabarbarum), Teriaca venetiana (Veronica officinalis). Alcohol 32% vol.

Behoud

Deze tinctuur moet uit de buurt van warmtebronnen worden gehouden en kan een paar jaar in goede staat blijven. Hoe
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langer het wordt bewaard, hoe effectiever het is. Zweedse Bitter is zeer goed houdbaar en verliest na verloop van tijd zijn
effectiviteit niet.
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