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De originele biologische glutenvrije toast van Le Pain des Fleurs. Het originele recept voor 100%
boekweitmeel ligt aan de basis van zijn unieke knapperige toets.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten:

Boekweitmeel*(97,6%).
Hele rietsuiker* (<2%).
Zeezout.

*van biologische landbouw.

Magnesium bron
vezel bron
ijzeren bron
Eiwitbron

Gebruikstips:

Licht en knapperig, het vervangt brood op elk moment van de dag.

Behoud:

Op een droge plaats bewaren, beschermd tegen licht.

Gemiddelde voedingswaarden per 100 g

ENERGETISCHE WAARDE 1631 kJ / 385 kcal
VETTEN 2,8 g (waarvan 0,6 g verzadigd)

KOOLSTOF HYDRATEN 75 g (waarvan suikers: 2,6 g)
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VOEDINGSVEZELS 4,4 g
EIWITTEN 13,0 g

ZOUT 0,68 g
MAGNESIUM 186 mg

HERRIO 3,8 mg
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