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Aminotaurine is een voedingssupplement op basis van aminozuren dat fysieke en psychische uitputting
tegengaat.

DESCRIPCIÓN

Aminotaurine van Lavigor is een aminozuursupplement. Taurine stimuleert, in combinatie met andere
aminozuren,  het  immuunsysteem, verbetert  de fysieke prestaties  en verkort  de herstelperiode na
inspanning. Glutaminezuur is de exciterende neurotransmitter bij uitstek van de menselijke hersenschors
en speelt een belangrijke rol bij het onderhoud en de groei van cellen. Het neemt deel aan belangrijke
functies van de hersenen als geheugen en leren . Asparaginezuur speelt een fundamentele rol in de
energiecyclus van ons lichaam en is een waardevol supplement om de weerstand tegen vermoeidheid te
vergroten.

Welke dosis moet ik Aminotaurine van Lavigor nemen?

Aminotaurine van Lavigor wordt oraal ingenomen. Neem 's ochtends één capsule per dag met een glas
water.
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