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Der Vitex Agnus-Castus, oft Vitex oder Mönchspfeffer genannt, ist ein im Mittelmeerraum beheimateter
Strauch.

DESCRIPCIÓN

Seine moderne Verwendung geht auf die 1950er Jahre zurück, als die deutsche Firma Madaus Company
erstmals einen standardisierten Extrakt dieser Pflanze herstellte.

In  den  letzten  Jahren  hat  diese  Pflanze  aufgrund  der  zahlreichen  veröffentlichten  Studien,  die  ihre
wichtigen  Eigenschaften  dokumentieren,  große  Popularität  erlangt.

Vitex-Beeren werden zur Herstellung des in der Kräuterheilkunde verwendeten Extrakts verwendet und
enthalten eine Vielzahl aktiver Verbindungen, darunter Flavonoide und eine Gruppe von Verbindungen
namens Iridoide, zu denen Aucubin und Agnusid gehören.

LAMBERTS ® Vitex ist ein standardisierter Extrakt, der 1000 mg getrockneten Vitex-Früchten entspricht. Es
handelt sich um 0,5 % Agnoside, was 0,98 mg in 200 mg Extrakt entspricht. Vitex kann in Verbindung mit
anderen Nahrungsergänzungsmitteln wie Vitamin B6 und Nachtkerzenöl verwendet werden.

Nur wenige Unternehmen stellen alle  ihre Kräuterprodukte in  Form von Extrakten her,  aber  wir  bei
LAMBERTS® halten dies für unerlässlich. Auch wenn die „ganze Kräuter“-Alternative großartig klingt, ist es
einfach  das  getrocknete  Pflanzenmaterial,  das  in  erster  Linie  Ballaststoffe  und  wenige  Wirkstoffe  liefert
(und  das  nur,  wenn  es  verdaulich  ist).  Die  Kräuter  von  LAMBERTS® sind  konzentriert,  löslich  und
garantieren Sicherheit und Wirksamkeit.

Ovale Tablette mit grau/grüner Beschichtung.

Jedes Tablet bietet:

Vitex agnus-castus 1000 mg
(liefert 200 mg 5:1-Extrakt)

Tablette/verkapselt mit:

Siehe Produktetikett.
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Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.

Geeignet für Vegetarier  

Allergenhinweis

Die  folgende  Liste  von  Allergenen  ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch  (und
Milchprodukte), Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten.

Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Produkt wird nicht für schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

Aufbewahrungshinweise

An  einem kühlen,  trockenen  Ort,  lichtgeschützt  und  außerhalb  der  Reichweite  von  kleinen  Kindern
aufbewahren.

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.
Mit einem Behälter reicht es: 60 Tage.
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