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Vitamine E 250 IE 100 capsules ¥ LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
NATURAL FORM

EAN: 5055148400033  FABRICANTE: LAMBERTS VitaminE

250iu (168mg)

Vedan
FOOD SUPPLEMENT

100 capsules
8707-100

Natuurlijke vitamine E 250 IE (168 mg) in natuurlijke vorm d-alfa-tocoferol.

DESCRIPCION

Natuurlijke vitamine E (d-alfa-tocoferol) heeft tweemaal de kracht van zijn synthetische tegenhanger (dl-
alfa-tocoferol) en is door veel onderzoekers uitgeroepen tot een van de belangrijkste
voedingsantioxidanten die de mens kent. Vitamine E beschermt elke cel in het lichaam tegen oxidatieve
stress veroorzaakt door reactieve verbindingen die ‘vrije radicalen’ worden genoemd, en deze
beschermende eigenschappen hebben vitamine E tot het middelpunt van mondiaal onderzoek gemaakt.

LAMBERTS® levert vitamine E in hun natuurlijke d-alfa-tocoferolvorm, omdat dit de vorm is waarin het in
voedingsmiddelen wordt geproduceerd. Onderzoek toont aan dat natuurlijke vitamine E een superieure
biologische activiteit heeft, gemakkelijker wordt opgenomen en vastgehouden in het lichaam dan
synthetische vitamine E. De synthetische vorm heet dl-alfa-tocoferol en is de goedkoopste en meest
voorkomende vorm die in veel vitamine E-producten wordt gebruikt.

De vitamine E die in Lamberts®-producten wordt gebruikt, wordt op natuurlijke wijze verkregen uit
plantaardige olie en is in onze producten gestandaardiseerd op d-alfa-tocoferol, maar er zijn ook andere
tocoferolen aanwezig.

Deze vitamine kan, net als andere in vet oplosbare voedingsstoffen, worden gemeten in microgram (ug) of
internationale eenheden (IE). 1 mg D-alfa-tocoferol = 1,49 IE

Er zijn wetenschappelijke onderzoeken die aangeven dat het kan helpen het welzijn van het hart te
behouden, door te voorkomen dat meervoudig onverzadigde vetten in het lichaam door oxidatie worden
omgezet in verzadigde vetten, waardoor alle membranen worden beschermd, inclusief die van de longen
en bloedvaten.

LAMBERTS® Vitamine E wordt vervaardigd in het Verenigd Koninkrijk in gebouwen die opereren onder
strikte GMP farmaceutische productienormen. Onze vitamine E wordt gewonnen uit een natuurlijke
plantaardige olie en wordt geleverd in gelatinevrije capsules.

Zachte capsule.

Elke capsule biedt:
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FOOD SUPPLEMENT

100 capsules

8707-100

Vitamine E (in de natuurlijke d-alfavorm) 168 mqg (250 IE) a-TE

Desintegratie tijd:

Minder dan 30 minuten.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.
Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Mensen met een hoge bloeddruk die vitamine E aanvullen, moeten beginnen met een lage hoeveelheid IE
(internationale eenheden) en de hoeveelheid geleidelijk verhogen onder toezicht van de zorgverlener.
Degenen die bloedverdunners (anticoagulantia) of aspirine op recept gebruiken, moeten hun arts
raadplegen voordat ze vitamine E-supplementen gebruiken.

Niet innemen door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tot 2 capsules bij een maaltijd.
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