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Vitamine B6 of Pyridoxine, helpt de vorming van rode bloedcellen, vermindert vermoeidheid en meer...

DESCRIPCIÓN

Vitamine B6 of pyridoxine komt overeen met een familie van drie nauw verwante, in water oplosbare
verbindingen: pyridoxine, pyridoxal en pyridoxamine.

De omzetting van vitamine B6 in de werkzame stof pyridoxaal-5-fosfaat vindt van nature in het lichaam
plaats.

Vitamine B6 is waarschijnlijk betrokken bij meer lichaamsprocessen dan welke andere B-vitamine dan ook,
maar desondanks biedt 25% van de diëten van vrouwen waarden onder de RNI voor deze vitamine (de RNI
bedraagt slechts 1,2 mg).

Momenteel wordt algemeen erkend dat tekorten aan vitamine B6 de bloedspiegels van homocysteïne
kunnen verhogen, een factor die verband houdt met de ontwikkeling van cardiovasculaire aandoeningen.

Dit supplement wordt in Groot-Brittannië gemaakt onder strikte farmaceutische productienormen van
GMP, en elke tablet bevat in totaal 50 mg vitamine B6.

Het is bekend dat vitamine B6 bijdraagt aan:

Normale psychologische functie.
De normale functie van het immuunsysteem en het zenuwstelsel.
Om vermoeidheid en moeheid te verminderen
Op het normale metabolisme van homocysteïne, eiwitten en glycogenen.

 

Vitamine B6 staat ook bekend om de rol die het speelt bij het reguleren van de hormonale activiteit en de
vorming van rode bloedcellen.

Witte ronde, niet-omhulde tablet.

Elke tablet biedt:
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Vitamine B6 (pyridoxine) 50 mg

 

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Als u
andere supplementen/medicijnen gebruikt, gebruik deze dan alleen op advies van een arts.

De  dosis  vitamine  B6  in  dit  product  is  50  mg/dag  en  mag  niet  langer  dan  6  maanden  worden
geconsumeerd,  omdat  consumptie  gedurende  langere  perioden  bij  sommige  personen  perifere
neuropathie kan veroorzaken, met als symptomen: tintelingen, gevoelloosheid, paresthesie en pijn in
ledematen.  Als  een  van  deze  symptomen optreedt,  stop  dan met  het  gebruik  van  het  product  en
raadpleeg uw arts.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tablet bij een maaltijd.
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