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Vitamine B12 60 tabletten ﬁ

EAN: 5055148401900 FABRICANTE: LAMBERTS

Vitamine B12 1000 mcg als methylcobalamine. Helpt het homocysteinemetabolisme, het
energiemetabolisme en meer.

DESCRIPCION

Onze vitamine B12 wordt aangemaakt door middel van een fermentatieproces en er worden geen dierlijke
producten gebruikt. De grondstof komt uit verschillende landen, meestal Europees. Het is geschikt voor
zowel vegetariérs als veganisten.

Vitamine B12 is een complexe stof met als middelpunt het mineraal kobalt.

Deze vitamine werd voor het eerst geisoleerd uit de lever in 1948 en is noodzakelijk voor de DNA-synthese
en het normale homocysteinemetabolisme. In het geval van achloorhydrie (afwezigheid van zoutzuur in de
maag) kan deze vitamine echter mogelijk niet uit voedsel worden gehaald.

Vitamine B12 zit vooral in voedingsmiddelen van dierlijke oorsprong, zoals vlees. Daarom raden
gezondheidswerkers het vaak aan aan vegetariérs en veganisten.

Het neemt fundamenteel deel aan de snelle regeneratie van beenmerg en erytrocyten. Vitamine B12, ijzer
en foliumzuur, allemaal geidentificeerd als hematinische factoren, zijn van vitaal belang voor de juiste
vorming van bloedcellen en voor de normale werking van het immuunsysteem en het zenuwstelsel. Zoals
de meeste B-vitamines draagt het bij aan een normaal energiemetabolisme en de processen waarbij
energie uit voedsel vrijkomt.

Vitamine B12, ijzer en foliumzuur, allemaal geidentificeerd als hematinische factoren, zijn van vitaal
belang voor de juiste vorming van bloedcellen. Het is ook noodzakelijk voor de productie van de
myelineschede, evenals voor een gezond cardiovasculair systeem.

Vitamine B12 draagt bij aan:

¢ Voor normale neurologische en psychologische functies.
e Tot een normaal homocysteinemetabolisme.

e Om vermoeidheid en moeheid te verminderen.

Voor de normale werking van het immuunsysteem.
Naar celdeling.

e Op een normaal energiemetabolisme.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/kopen/f/lamberts/vitamine-b12-60-tabletten

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/kopen/f/lamberts/vitamine-b12-60-tabletten
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

- =
O-farma TS

Vitamine B12 60 tabletten 45 LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

High Str_ength

Vitamin B12

EAN: 5055148401900 FABRICANTE: LAMBERTS
(Methylcobalamin) 1000p9

Vedan
FOOD SUPPLEMENT

60 tablets
8087-60

e Voor de normale vorming van rode bloedcellen.

Deze kleine, gemakkelijk in te slikken tabletten bevatten 1000 microgram vitamine B12. Ze worden
gemaakt in het Verenigd Koninkrijk onder strikte GMP-productienormen.

Lichtroze gespikkelde tablet.

Elke tablet biedt:

Vitamine B12 (als methylcobalamine) 1000 ug

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Voor het gebruik van 1000 microgram is toezicht van een zorgverlener vereist.
Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen
Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
Gebruiksaanwijzing:

e Neem dagelijks 1 tablet bij een maaltijd.
¢ De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
e Met één container gaat het mee: 60 dagen.
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