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Vitamine B12 100 mcg in de vorm van Methylcobalamine. Puur cijfer. Ondersteunt het zenuwstelsel, helpt
bij een normale psychologische functie en meer...

DESCRIPCIÓN

Onze vitamine B12 wordt aangemaakt door middel van een fermentatieproces en er worden geen dierlijke
producten gebruikt.

De grondstof komt uit verschillende landen, vooral uit Europa.

Het is geschikt voor zowel vegetariërs als veganisten.

Vitamine B12 is een complexe stof met als middelpunt het mineraal kobalt.

Deze vitamine werd voor het eerst geïsoleerd uit de lever in 1948 en is noodzakelijk voor de DNA-synthese
en het normale homocysteïnemetabolisme. In het geval van achloorhydrie (afwezigheid van zoutzuur in de
maag) kan deze vitamine echter mogelijk niet uit voedsel worden gehaald.

Vitamine  B12  zit  vooral  in  voedingsmiddelen  van  dierlijke  oorsprong,  zoals  vlees.  Daarom  raden
gezondheidswerkers het vaak aan aan vegetariërs en veganisten.

Het neemt fundamenteel deel aan de snelle regeneratie van beenmerg en erytrocyten.

Vitamine  B12,  ijzer  en  foliumzuur,  allemaal  geïdentificeerd  als  hematinische  factoren,  zijn  van  vitaal
belang  voor  de  juiste  vorming  van  bloedcellen.  Het  is  ook  noodzakelijk  voor  de  productie  van  de
myelineschede, evenals voor een gezond cardiovasculair systeem.

Vitamine B12 draagt bij aan:

Voor normale neurologische en psychologische functies.
Tot een normaal homocysteïnemetabolisme.
Om vermoeidheid en moeheid te verminderen.
Voor de normale werking van het immuunsysteem.
Naar celdeling.
Op een normaal energiemetabolisme.
Voor de normale vorming van rode bloedcellen.
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Zoals de meeste B-vitamines draagt het bij aan een normaal energiemetabolisme en de processen waarbij
energie uit voedsel vrijkomt.

Het wordt geleverd in kleine, gemakkelijk in te slikken tabletten en levert 100 microgram vitamine B12
per pil.

Ze worden gemaakt in het Verenigd Koninkrijk onder strikte GMP-productienormen.

Witte tablet met stippen.

Elke tablet biedt:

Vitamine B12 (als methylcobalamine) 100 μg

 

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tablet bij een maaltijd.
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