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50 Lamberts B Vitamine Complex, helpt vermoeidheid te verminderen, verbetert de energieprestaties.

DESCRIPCIÓN

LAMBERTS® Vitamine B Complex 50 (Eén per dag) werd in een onafhankelijke analyse als de winnende
formule gekozen.

Het is een uitgebreide formule die alle belangrijke B-vitamines levert, in veel hogere concentraties dan de
typische producten die op de markt te vinden zijn.

Het heeft ook een aanzienlijk gehalte van 400 mcg foliumzuur per tablet en dit  speelt,  samen met
vitamine B6, een belangrijke rol in de cardiovasculaire gezondheid door zijn rol bij het reguleren van
homocysteïne in het bloed.

Ook vermeldenswaard is het gehalte aan vitamine B3 in de niacinevorm in plaats van niacidamine. Niacine
is het resultaat van nicotinezuur + vitamine, en het lichaam kan niacine omzetten in nicotinamide.

De vitamines van het B-complex zijn qua functies nauw verwant. Daarom wordt de inname ervan samen
aanbevolen,  omdat  een  grotere  consumptie  van  de  ene  vitamine  een  tekort  aan  de  andere  kan
betekenen. Om het maximale uit de voordelen te halen, is het het beste in de vorm van een B-complex.

B-complexvitamines  dragen  bij  aan  de  normale  werking  van  het  immuunsysteem  en  de  normale
psychologische functie.

Anderen helpen ook vermoeidheid en vermoeidheid te verminderen, helpen een normale huid, nagels en
haar te behouden, evenals het proces van celdeling en andere functies.

Dit  product  biedt  een  adequate  concentratie  B-complexvitamines  zoals:  Thiamine,  Riboflavine,  Niacine,
Pyridoxine, Vitamine B12, Biotine, Pantotheenzuur, Inositol, Cholinebitartraat en Foliumzuur.

 

Het is de keuze van voedingsdeskundigen.
Eén per dag. Tabletten zonder nasmaak.

In het geval van zeer hoge eisen en de noodzaak om de inname van B-vitamines te verhogen, verdient het
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gebruik van Vitamine B-100 Complex de voorkeur, omdat het de dubbele hoeveelheid van de meeste
voedingsstoffen levert, namelijk 100 µg vitamine B12, evenals vitamine B12. B1 en Vitamine B2.

Ovale tablet met lichtgele coating.

Elke tablet biedt:

Thiamine (Vitamine B1) 50 mg  Riboflavine (vitamine B2) 50 mg
Niacine (vitamine B3) 50 mgNE  Vitamine B6 5mg
Foliumzuur 400 µg  Vitamine B12 50 µg
Biotine 50 µg  Pantotheenzuur 50 mg
Inositol 50 mg  Choline Bitartraat 50 mg
PABA 15mg   

 

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.  

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Inslikken van dit product kan af en toe een donkergele verkleuring van de urine veroorzaken. Dit is
onschadelijk en geeft aan dat het lichaam vitamine B2 (riboflavine) effectief gebruikt.

Niet innemen door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tablet bij een maaltijd.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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