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Dit uitstekende LAMBERTS-ijzercomplex voor veganisten levert ijzer, vitamine B12 en het aminozuur L-
Lysine, belangrijke voedingsstoffen die mogelijk ontbreken in veganistische en vegetarische diéten omdat
ze hoofdzakelijk aanwezig zijn in producten van dierlijke oorsprong.

DESCRIPCION

Dit uitstekende ijzercomplex voor veganisten levert ijzer, vitamine B12 en het aminozuur L-Lysine,
belangrijke voedingsstoffen die mogelijk ontbreken in veganistische en vegetarische diéten omdat ze
hoofdzakelijk aanwezig zijn in producten van dierlijke oorsprong.

Het mineraal ijzer draagt bij aan :

e Op cognitieve functie en normaal energiemetabolisme.

e Voor de normale vorming van rode bloedcellen en hemoglobine
e Voor een normaal zuurstoftransport in het lichaam

e Voor de normale werking van het immuunsysteem.

e Om vermoeidheid en moeheid te verminderen

e Op het proces van celdeling.

Vitamine B12 draagt bij aan:

e Op een normaal energiemetabolisme.

e Voor de normale werking van het zenuwstelsel.

e Tot een normaal homocysteinemetabolisme.

¢ Voor een normaal psychologisch functioneren.

e Voor de normale vorming van rode bloedcellen.
Voor de normale werking van het immuunsysteem.
Om vermoeidheid en moeheid te verminderen.

Op het proces van celdeling.

Op een normaal energiemetabolisme.

In dit voedingssupplement is ijzer aanwezig als bisglycinaat, een vorm van ijzer die beter wordt verdragen
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door mensen met een gevoelige maag, en vitamine B12 in de vorm van methylcobalamine, waardoor
beide voedingsstoffen beter worden opgenomen.

Dit product bevat ook L-Lysine van USP-kwaliteit, een aminozuur dat overvloediger voorkomt in
voedingsmiddelen van dierlijke oorsprong.

Dit supplement is perfect voor iedereen, vooral voor degenen die een vegetarisch of veganistisch dieet
volgen.

Bijdrage voor 2 tabletten:
Vitamine B12 250 ug

ljzer 20mg
L-Lysine HCI 1250 mg
Bijdragen:

L-Lysine 1000 mg

*NRV = referentiewaarden voor voedingsstoffen.
Allergeennotitie: Zie presentatiesectie voor vetgedrukte ingrediénten.

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gerst, soja, eieren, melk (en zuivelproducten),
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en glutenbevattende ingrediénten.

Waarschuwingen: Dit product bevat ijzer, dat bij overmatig gebruik schadelijk kan zijn voor jongere
kinderen. Buiten het zicht en bereik houden. Niet gebruiken als u zwanger bent of borstvoeding geeft.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 2 tabletten.

Gebruik alleen water of vruchtensap om de tabletten door te slikken. Geen melk of andere eiwitdranken.
Voor het beste resultaat neemt u de tablet in zijn geheel, een half tot een uur véér de maaltijd, of op een
lege maag.
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De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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