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Niet-essentieel aminozuur. Vrije vorm. Gemakkelijke absorptie.

DESCRIPCIÓN

Taurine is een van de minst bekende zwavelaminozuren en kan in meer of mindere mate in het lichaam
worden  gesynthetiseerd  uit  cysteïne,  afhankelijk  van  de  hoeveelheid  vitamine  B6  die  daarvoor
beschikbaar is.

De aminozuren alanine, glutaminezuur en pantotheenzuur remmen het metabolisme van taurine, terwijl
vitamine A en B6, zink en mangaan helpen bij de synthese van taurine.

Cysteïne en vitamine B6 zijn de voedingsstoffen die het meest direct betrokken zijn bij  de synthese van
taurine.

De galblaas gebruikt taurine voor de vorming van taurocholzuur, een van de twee primaire galzuren die
nodig zijn voor de afbraak van vetten in de dunne darm. Taurine houdt ook verband met de uitscheiding
van bilirubine en cholesterol in de gal.

LAMBERTS ® Taurine is puur, het is een aminozuur in vrije vorm dat klaar is om door het lichaam te
worden opgenomen zonder dat het door spijsverteringsenzymen hoeft te worden afgebroken. Elke capsule
bevat in totaal 500 mg taurine.

Eén capsule verdubbelt uw normale dagelijkse inname van taurine uit voedsel, en twee capsules leveren
dezelfde hoeveelheid taurine als in gewone energiedrankjes.

Dit product wordt in Groot-Brittannië vervaardigd onder strikte farmaceutische productienormen van GMP.

Wit poeder in een heldere, harde capsule.

Elke capsule biedt:

Taurine 500 mg

 

Allergeen notitie
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De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gerst, soja, eieren, melk (en zuivelproducten),
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en gluten.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor kinderen, zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Instructies voor gebruik

Neem 1 tot 3 capsules per dag met water of vruchtensap.

Aminozuren kunnen het beste een half uur vóór de maaltijd of vlak voor het naar bed gaan worden
ingenomen.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/kopen/f/lamberts/taurine-500-mg-60-capsules
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

