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Deze unieke vitamineformule met andere specifieke voedingsstoffen is waarschijnlijk het meest complete
en effectieve voedingssupplement voor haar, huid en nagels.

DESCRIPCION

Silicia Complete is een bijzondere combinatie van de voedingsstoffen zink, biotine, MSM, organisch
silicium en vitamine C en is speciaal samengesteld voor de goede conditie van huid, haar en nagels. Dit
product kan veilig worden ingenomen met een van onze formules met meerdere voedingsstoffen. Het

werkt ook goed in combinatie met onze visolie 1100 mg.

Deze formule bevat in elke pil:

e Zink, dat bijdraagt aan het normale onderhoud van haar en nagels.
e Biotine, voor het normale welzijn van de huid.
e Vitamine C, omdat het de normale collageenvorming bevordert.

De huid bestaat voornamelijk uit collageen, het meest voorkomende eiwit in het lichaam. Dit eiwit vormt
de vezels van het bindweefsel van de huid, het haar, de nagels, de ligamenten, het kraakbeen, de spieren

en de haarvaten.

Elk haarzakje op de hoofdhuid is omgeven door een collageenomhulsel en bevindt zich op de plaats waar
de bloedvaten voedingsstoffen leveren die nodig zijn voor normale haargroei.

We gebruiken natuurlijk silicium uit bamboerubber, dat 75% organisch silicium bevat, de meest biologisch
beschikbare vorm.

Hoewel er geen aanbevolen dagelijkse dosis silicium bestaat, zijn de meeste voedingsdeskundigen het
erover eens dat een dagelijkse inname via onze voeding belangrijk is. Goede voedingsbronnen van
silicium zijn granen zoals haver, gerst en rijst, maar raffinageprocessen kunnen veel van dit mineraal

verwijderen.

Dit product is samengesteld door voedingsdeskundigen om belangrijke voedingsstoffen te leveren voor de
gezondheid van ons haar, huid en nagels. Deze aanpak betekent dat onze formule deze voedingsstoffen
op relevante niveaus bevat, wat nogal verschilt van de bredere aanpak van veel bedrijven die haar-, huid-

en nagelformules promoten.
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Andere voordelen van deze voedingsstoffen zijn:

Vitamine C:

e Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem en het zenuwstelsel.
e Werkt mee aan de normale vorming van collageen voor de normale werking van bloedvaten,

kraakbeen, botten, tandvlees, tanden en huid.
e Bevordert de energiestofwisseling en verbetert de ijzeropname.
e Het draagt bij tot een normale psychologische functie en de bescherming van cellen tegen

oxidatieve schade.
e Het helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen en regenereert de gereduceerde vorm van

vitamine E.

Zink:
e Het draagt bij aan het normale metabolisme van macronutriénten, vetzuren, koolhydraten en

vitamine A.

¢ Het draagt bij tot een normaal zuur-base-evenwicht en een normale eiwit- en DNA-synthese.

e Het draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en voortplanting, tot de bescherming van cellen
tegen oxidatieve schade en tot het celdelingsproces.

e Draagt bij tot het normale behoud van de testosteronniveaus.

e Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem.

e Het draagt bij aan het behoud van botten, tanden, haar, huid, gezichtsvermogen en nagels onder

normale omstandigheden.

Biotine:

e Draagt bij aan een normaal macronutriénten- en energiemetabolisme.
» Het draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel en de psychologische functie.
e Draagt bij tot het behoud van haar, voeten en slijmvliezen onder normale omstandigheden.
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Let op: De kleur van de tabletten kan variéren van batch tot batch, afhankelijk van de oogst, maar dit
betekent niet dat er veranderingen in de ingrediénten zijn of dat de tabletten in slechte staat verkeren.

Ovale tablet met helder gespikkelde coating.

Elke tablet biedt:

Vitamine C 40mg
Biotine 50 ug
Zink 5mg
MSM (methylsulfonylmethaan) 300 mg
Bamboegompoeder 266mg
Bijdragen:

Silicium 200 mg

Geschikt voor vegetariérs en veganisten. Lactose- en gelatinevrij.

Silica Complete kan samen met medicijnen worden ingenomen, maar het is raadzaam de informatie over
de medicijnen die u gebruikt te raadplegen en uw arts op de hoogte te stellen van eventuele
voedingssupplementen die u gebruikt. Silica Complete is veilig bij de aanbevolen doseringen.

De volgende allergenen zijn uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
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