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Premtesse® de Multivitamine voor vrouwen in de menstruele leeftijd. Geavanceerde formule met 21
voedingsstoffen om deze fase van vrouwen te ondersteunen.

DESCRIPCION

Premtesse van “"**™® is een multi-nutriéntenformule, speciaal ontwikkeld om het welzijn van vrouwen in

de menstruele leeftijd te bevorderen.
Deze geavanceerde formule bevat alle belangrijke voedingsstoffen voor deze belangrijke fase.

Het levert 21 voedingsstoffen, waaronder vitamine B6, waarvan bekend is dat ze nuttig zijn voor vrouwen
in deze periode.

Het levert 250 mg magnesium per dagelijkse dosis (een ongebruikelijk niveau in multivitaminen) en staat
bekend om zijn meerdere functies, waaronder de bijdrage aan het verminderen van vermoeidheid.

Daarnaast hebben we het mineraal chroom toegevoegd om bij te dragen aan het behoud van de
bloedsuikerspiegel, waardoor de trek in snoep wordt verminderd.

Zink en vitamine C zijn ook aanwezig om het immuunsysteem te ondersteunen, evenals het mineraal ijzer
om maandelijkse verliezen te compenseren.

Het bekende en zeer frequente premenstrueel syndroom (PMS) en onregelmatigheden in de
menstruatiecyclus komen vaak voor bij vrouwen in de vruchtbare leeftijd, waar 70% van hen er op een
bepaald moment in hun leven in matige mate last van heetft.

Het ongemak varieert van vrouw tot vrouw en van cyclus tot cyclus, en hoewel de individuele behoeften
aan voedingsstoffen verschillend zijn, is het bekend dat bepaalde aandoeningen zoals PMS een
gemeenschappelijke behoefte aan micronutriénten hebben.

Het goede nieuws is dat onderzoek heeft aangetoond dat een gezonde levensstijl, de juiste
voedingssupplementen en enkele veranderingen in het voedingspatroon de PMS-symptomen aanzienlijk
kunnen verminderen met 96%.

Helaas krijgen vrouwen in de vruchtbare leeftijd niet altijd voldoende vitamines en mineralen binnen via
de voeding, vooral sommige mineralen zoals magnesium en sporenelementen, die op deze leeftijd
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belangrijk zijn.

Premtesse © is geschikt voor alle vrouwen in de menstruele leeftijd en vooral voor vrouwen die zich zorgen
maken over premenstruele symptomen en onregelmatigheden tijdens de menstruatiecyclus.

Premtesse®

Moet ik naast ook andere vitamine- en mineralensupplementen gebruiken?

Andere voedingssupplementen met multivitaminen of mineralen mogen niet worden ingenomen bij
gebruik van dit product, omdat Premtesse © de vereiste dagelijkse hoeveelheid heeft, tenzij aanbevolen
door uw zorgverlener.

Vanwege de dosering en het evenwicht van de voedingsstoffen in dit voedingssupplement biedt dit
product de volgende voedingsvoordelen:

e Vitamine B6 helpt bij het reguleren van de hormonale activiteit, de normale vorming van rode
bloedcellen en meer.

e Vermindert vermoeidheid en moeheid dankzij het gehalte aan vitamine B, C, D, K en magnesium.

e Biotine draagt onder andere bij aan het behoud van haar en huid onder normale omstandigheden.

e Ondersteunt de normale functie van het immuunsysteem, het zenuwstelsel en het psychologische
systeem dankzij de bijdrage van vitamine A, B, C, D, jodium, koper, selenium en magnesium.

¢ Het helpt bij het handhaven van normale bloedsuikerspiegels vanwege het chroomgehalte.

e De aanwezige vitamines D en K dragen bij aan het behoud van botten en vooral vitamine K draagt
bij aan de bloedstolling.

e Het ijzergehalte is nuttig om menstruatieverlies te compenseren.

e Het draagt bij aan de intellectuele prestaties en de normale cognitieve functie vanwege het gehalte
aan pantotheenzuur, jodium en zink.

e Het draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade vanwege het gehalte aan
vitamine A, B, C, D, E, magnesium, koper, zink en selenium.

e Het draagt bij tot de normale toestand van botten, tandvlees en tanden vanwege het gehalte aan
vitamine B, C, D, K en magnesium.

e Het helpt bij het onderhoud van haar, huid, nagels en gezichtsvermogen vanwege het gehalte aan
vitamine A, B, C, jodium en zink.

e Met 250 mg magnesium/dag, een mineraal dat in andere multis niet in significante doses aanwezig
is.

e Kleine tabletten, gemakkelijk door te slikken.

Zonder: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten, lactose, noten, sulfieten,
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selderij, vis, schaaldieren en gist.
Ovale tablet met roze coating.
Twee tablets bieden:
Vitamine A 700 ug RE  Vitamine D (D3) 10 pg
Vitamine E 10 mg a-TE Vitamine K (K1) 75ug
Vitamine C 80 mg Thiamine (B1) 10mg
Riboflavine (B2) 10mg Niacine (B3) 16 mgNE
Vitamine B6 (als P5P) 10mg Foliumzuur en calcium-L-methylfolaat 400 ug
Vitamine B12 100 ug Biotine 150 ug
Pantotheenzuur (B5) 10mg Calcium 164mg
Magnesium 250 mg ljzer 15mg
Zink 15mg Koper 500 ug
Selenium 110 ug Chroom 200 ug

Jodium 150 ug

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.
Allergeen Opmerking

Geen bekend.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
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Dit product bevat ijzer, dat bij overmatig gebruik schadelijk kan zijn voor zeer jonge kinderen. Buiten het
zicht en bereik houden. Langdurige inname van deze hoeveelheid vitamine B6 kan lichte tintelingen en
gevoelloosheid veroorzaken.

Als u anticoagulantia (bloedverdunners) gebruikt, gebruik dit product dan niet, behalve zoals
voorgeschreven door uw arts.

Een donkergele kleur van de urine is normaal. Dit is onschadelijk en geeft aan dat het lichaam vitamine B2
(riboflavine) effectief gebruikt.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 2 tabletten bij een maaltijd.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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