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Plantensterolen dragen bij tot het behoud van een normaal cholesterolgehalte.

DESCRIPCIÓN

Eén  tablet  LAMBERTS®  Plantensterolen  per  dag  kan  bijdragen  aan  het  behoud  van  een  normaal
cholesterolgehalte in het bloed.

Deze tablet biedt in totaal 800 mg pure plantensterolen met maximaal 80% bèta-sitosterol. We vermelden
het gehalte aan pure plantensterolen in onze tabletten, en niet het gewicht van de stof die door sommige
bedrijven wordt geclaimd, omdat deze mogelijk slechts 50% sterolen bevat.

Groenten leveren oneindig veel fytochemische verbindingen, die vandaag de dag nog steeds volledig
onbekend  zijn.  De  beste  opname  en  effectiviteit  ervan  wordt  aanbevolen  in  vormen  van
gestandaardiseerde  extracten  van  hoge  potentie  en  kwaliteit.

β-Sitosterol is een chemische verbinding die behoort tot de groep van fytosterolen, dit zijn sterolen die
van nature in planten voorkomen. De chemische structuur lijkt sterk op die van cholesterol.

Fytosterolen en fytostanolen dragen bij tot het behoud van een normaal cholesterolgehalte in het bloed.
Het  gunstige  effect  wordt  verkregen  bij  een  minimale  dagelijkse  inname  van  0,8  g  fytosterolen  of
fytostanolen.

Plantensterolen komen van nature voor in plantaardige oliën en granen, waarvan is aangetoond dat ze
van vitaal belang zijn voor de stofwisseling van circulerende vetten in het lichaam.

Structureel zijn plantensterolen vergelijkbaar met cholesterol,  wat zeer gunstig blijkt te zijn voor het
menselijk welzijn vanwege hun vermogen om in te werken op de heropname van dit lipide in de darmen.
Cholesterol wordt op natuurlijke wijze in de gal uitgescheiden om de spijsvertering te bevorderen, en
wordt vervolgens opnieuw opgenomen in de lagere delen van de darm.

Moderne diëten hebben de neiging om lage hoeveelheden plantensterolen te leveren en daarom worden
steeds meer voedingsmiddelen zoals margarine verrijkt met sterolen. Deze verrijkte voedingsmiddelen
kunnen bijdragen aan uw dagelijkse inname van sterolen, maar het verkrijgen van optimale hoeveelheden
uit deze voedingsmiddelen is mogelijk niet voor iedereen geschikt.  De meeste onderzoeken noemen
effectieve doses tussen 2 en 2,5 g.
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Deze tabletten bevatten 800 mg plantensterolen en kunnen naast een dieet worden ingenomen zonder de
dagelijkse calorie-inname te beïnvloeden.

Er zijn maar weinig bedrijven die al hun kruidenproducten in de vorm van extracten produceren, maar bij
LAMBERTS® vinden we het essentieel om dit te doen. Dus hoewel het “hele kruid”-alternatief geweldig
klinkt, is het gewoon het gedroogde plantmateriaal dat voornamelijk vezels en weinig actieve ingrediënten
levert (en dit is als het verteerd kan worden). LAMBERTS® kruiden zijn geconcentreerd, oplosbaar en
vormen een garantie voor veiligheid en effectiviteit.

Ovale tablet met witte coating.

Elke tablet biedt:

Plantensterolen 800 mg
(levert tot 80% bèta-sitosterolen*)

* De relatieve niveaus van individuele sterolen zijn onderhevig aan natuurlijke variaties.

 

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist .

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Raadpleeg een arts als u cholesterolverlagende medicijnen gebruikt.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/kopen/f/lamberts/plantenplantensterolen-800-mg-60-tabletten
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Plantenplantensterolen 800
mg 60 tabletten

EAN: 5055148408527 FABRICANTE: LAMBERTS

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241218
https://bio-farma.es/kopen/f/lamberts/plantenplantensterolen-800-mg-60-tabletten

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tablet met voedsel tot een maximum van 3 per dag.
De totale dagelijkse inname van plantensterolen mag niet hoger zijn dan 3 g/dag.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
Met één container heeft u: 60 dagen.
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