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Voedingssupplement dat de spijsvertering bevordert.

DESCRIPCIÓN

Wat is Lamberts® Pepermuntolie en waarvoor dient het?

LAMBERTS® Pepermuntoliecapsules bevatten 100 mg puur natuurlijke pepermuntolie, gedistilleerd uit de
bladeren van deze plant.

De belangrijkste  actieve ingrediënten in  pepermunt  zijn  vluchtige oliën,  vooral  menthol,  en in  deze
capsules worden deze vluchtige oliën bewaard op een manier die niet mogelijk is in pepermuntsnoepjes
en pepermuntthee. In feite is de hoeveelheid munt in elke capsule tot 12 keer krachtiger dan zelfs de
heetste muntsnoepjes.

In sommige landen wordt pepermuntthee regelmatig na de maaltijd geserveerd als hulpmiddel bij de
spijsvertering. Ook raden wij aan om na elke grote maaltijd een van deze capsules door te slikken.

Deze plant werd voor het eerst gekweekt in 1750. Pepermunt wordt al lang gebruikt als hulpmiddel bij het
spijsverteringsstelsel. Huidig onderzoek en gebruik hebben de neiging zich te concentreren op de rol van
pepermuntolie  bij  het  voorkomen  van  abnormaal  stoelganggedrag.  In  deze  situaties  worden  de
darmspieren overgevoelig en produceren ze sterke samentrekkingen, die erg pijnlijk kunnen zijn.

Hoe te gebruiken

Neem dagelijks 1 tot 2 capsules na een hoofdmaaltijd.
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