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Kalcium 500 mg, Magnesium 250 mg + vitaminer D3 10 µg och K2 (MK-7) 90 µg

DESCRIPCIÓN

Denna benhälsoformel ger totalt 250 mg magnesium och 500 mg kalcium per två tabletter.

Magnesium finns i en unik blandning av tre olika magnesiumföreningar: citrat, hydroxid och karbonat, och
kalcium som karbonat och citrat, vilket ger dessa två näringsämnen på ett sätt som maximerar deras
absorption.

Denna nya presentation inkluderar vitamin K2 Menaquinon (MK-7) i 90 µg per daglig dos, på grund av dess
betydelse för benhälsan. Vårt vitamin K2 kommer naturligt från kikärter och är fritt från cis-isomerer.

Vi  inkorporerade  också  totalt  10  µg  vitamin  D3,  eftersom  studier  visar  de  synergistiska  effekterna  av
vitamin  K2  och  vitamin  D3  på  benhälsan.

Två om dagen för att underlätta upptaget.
Ger totalt 250 mg magnesium.
Unik blandning av 3 olika magnesiumföreningar.
Totalt 500 mg av 2 olika kalciumföreningar.
Både kalcium och magnesium bidrar till underhållet av ben under normala förhållanden.
En rik källa till vitamin K2 och D3.
Vitamin K2 är fritt från cis-isomerer.

 

oval tablett med vit beläggning.

Två surfplattor ger:
Vitamin D3 10 μg (400 IE)
Vitamin K2 90 μg
Kalcium 500 mg
Magnesium 250 mg

Desintegrationstid: Mindre än 1 timme.
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Lämplig för vegetarianer och veganer.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Om du tar antikoagulantia (blodförtunnare), ta inte denna produkt utom enligt anvisningar från din läkare.

Mer än 400 mg magnesium kan orsaka lätt magbesvär hos känsliga personer.

Förvaringsinstruktioner

Förvara på en sval, torr plats, skyddad från ljus och utom räckhåll för små barn.

 

Bruksanvisning:

Ta 2 tabletter dagligen med mat.
Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
Med en behållare har du: 45 dagar.
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