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Luteine en zeaxanthine (de belangrijkste voor het welzijn van de ogen) zijn overvloedig aanwezig in
donkergroene groenten, pompoen en rode paprika; en cryptoxanthine is aanwezig in mango's,
sinaasappels en perziken.

DESCRIPCION

LAMBERTS® Natuurlijk betacaroteen wordt op natuurlijke wijze gewonnen uit Dunaliella salina- algen, een
roze alg die op het oppervliak van zoutmeren leeft en kleine hoeveelheden andere gemengde
carotenoiden bevat. De groei van dit organisme wordt gecontroleerd in een waterig medium met een hoog
zoutgehalte dat besmetting door schadelijke micro-organismen voorkomt.

Dit product biedt per capsule een gegarandeerd niveau van 15 mg natuurlijk betacaroteen plus gemengde
carotenoiden, overeenkomend met 8.333 IE, en equivalent in vitamine A 2435 ug = 8.108 IE.

Deze belangrijke natuurlijke carotenoiden die aan dit product zijn toegevoegd, zijn van groot belang voor
voedingswetenschappers, omdat ze werken door de antioxiderende werking ervan aan te vullen. Veel
bedrijven verkopen synthetische béta-caroteen goedkoper, maar helaas kunnen deze een beperkte
biologische werking in het lichaam hebben.

Dit product bevat kleine capsules voor één dag en wordt in het Verenigd Koninkrijk vervaardigd onder
strikte GMP-productienormen.

In termen van menselijke voeding is betacaroteen een van de belangrijkste fytopigmenten en wordt in het
hele plantenrijk aangetroffen. Het behoort tot de carotenoidenfamilie en dient bij inname als voorloper van
vitamine A. Om deze reden wordt het vaak 'provitamine A' genoemd.

Het lichaam is in staat béta-caroteen om te zetten in vitamine A. Deze omzetting vindt plaats in de lever,
de nieren en het darmslijmvlies (afhankelijk van uw fysiologische behoeften), en het resterende beta-
caroteen wordt in de huid opgeslagen, waar het kan worden waargenomen als een licht gouden kleur. Het
is bekend dat het enige bescherming biedt tegen schade door de zon.

Hoewel er meer dan 600 carotenoidepigmenten in voedingsmiddelen zijn geidentificeerd, lijken slechts zes
daarvan op significante wijze door het bloed of de lichaamsweefsels te worden gebruikt. Naast béta-
caroteen, waarschijnlijk de bekendste carotenoide, zijn dit alfa-caroteen, cryptoxanthine, lycopeen, luteine
en zeaxanthine.
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CapSU|eS Natural
Beta Carotene 15mg

< with mixed carotenoids
FOOD SUPPLEMENT
90 capsules

8018-90

Carotenoiden worden aangetroffen in een grote verscheidenheid aan groenten en fruit, maar
voedingsmiddelen die de meest geconcentreerde bronnen vertegenwoordigen, maken mogelijk geen deel
uit van uw dagelijkse voeding. Alfa-caroteen komt voor in wortels en pompoen, lycopeen is overvioedig
aanwezig in rood fruit, zoals watermeloen, rode grapefruit, guave en vooral gekookte tomaten.

EAN: 5055148401122  FABRICANTE: LAMBERTS

Luteine en zeaxanthine (de belangrijkste voor het welzijn van de ogen) zijn overvloedig aanwezig in
donkergroene groenten, pompoen en rode paprika; en cryptoxanthine is aanwezig in mango's,
sinaasappels en perziken.

Om bepaalde aandoeningen te voorkomen kan het raadzaam zijn om supplementen te kiezen die een
mengsel van de zes belangrijkste carotenoiden bevatten. Grote doses carotenoiden, geconsumeerd via
voedsel of in supplementvorm, kunnen uw huid oranje maken, vooral de handpalmen en voetzolen. Dit
effect verdwijnt geleidelijk als de consumptie wordt verminderd. Betacaroteensupplementen mogen niet
worden geconsumeerd door zware rokers.

Betacaroteen wordt nu erkend als een belangrijke stof op zichzelf, omdat het een van de belangrijkste
antioxiderende voedingsstoffen in onze voeding is. Antioxidanten zijn stoffen die ons lichaam helpen bij
het vernietigen of neutraliseren van schadelijke vrije radicalen die van nature voorkomen, en als ze
ongecontroleerd doorgaan, kunnen ze weefsels en organen beschadigen.

Bruine zachte gelatinecapsule.

Elke capsule biedt:

Carotenoidenmengsel 15mg
Bijdragen:

Beta-caroteen 14,2 mg
Luteine 7579
Zeaxanthine 7579
Vitamine A-equivalent 2435 79

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
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lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.
Voorzorgsmaatregelen

Het mag niet worden ingenomen door zware rokers.
Instructies voor gebruik

Neem 1 tot 2 maal daags 1 capsule bij de maaltijd.

De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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