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Multi-Max® Multivitamine voor 50-plussers. Vitaminen en mineralen zonder vitamine K. Met
druivenpitextract.

DESCRIPCION

Deze multivitamine en mineraal is ideaal voor mensen ouder dan 50 jaar (hoewel elke volwassene ouder
dan 50 jaar het kan gebruiken), die een goede hoeveelheid ijzer en vitamine E nodig hebben. Het wordt
door veel voedingsdeskundigen routinematig aanbevolen als hun voorkeursoptie.

Dit vitaminecomplex bevat een hoog gehalte aan vitamine A, vanwege de ondersteuning bij het behoud
van een normale huid en gezichtsvermogen, evenals belangrijke gehalten aan B-vitamines, die bijdragen
aan de normale werking van het immuunsysteem en het zenuwstelsel en aan een normaal
energiemetabolisme, en ook helpen vermoeidheid en moeheid verminderen.

Een compleet assortiment sporenmineralen versterkt het in dezelfde zin. Onder hen vinden we selenium,
ijzer, zink en koper die bijdragen aan de normale werking van het immuunsysteem; een belangrijke
ondersteuning bij het beoefenen van sport of routinematige oefeningen op deze leeftijden.

Krachtige antioxidanten zoals vitamine C en E, plus de mineralen selenium en koper bieden bescherming
aan cellen tegen oxidatieve schade, samen met toegevoegd druivenpitextract in deze formule.

Aan de andere kant is uit recente voedingsonderzoeken gebleken dat een aanzienlijk deel van de
vijftigplussers voor sommige micronutriénten niet de aanbevolen voedingswaarden (NRV) haalt. Van
bijzonder belang onder deze leeftijdsgroep zijn de vitamines D, B12 en calcium. Het is bekend dat calcium
en vitamine D bijdragen aan het verminderen van de botdemineralisatie bij postmenopauzale vrouwen en
dat vitamine B12 bijdraagt aan de normale psychologische functie en het homocysteinemetabolisme.

Multi-Max © kan ook samen met Osteoguard © worden ingenomen als een extra aanvoer van calcium en
magnesium nodig is. Als alternatief biedt onze MultiGuard ® OsteoAdvance 50+ een vergelijkbaar
spectrum aan micronutriénten plus luteine, kruidenextracten en een indrukwekkend gehalte aan calcium
en magnesium.

Ovale tablet met bruine coating.

Elke tablet biedt:
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Vitamine A 781 ug (2600 IE) Zink (als gluconaat) 15mg
Vitamine D3 10 ug (400 IE) Koper (als gluconaat) 1,2 mg
Vitamine E 100 mg (150 IE) Mangaan (als gluconaat) 0,5 mg
Vitamine C 150 mg Selenium (L-Selenomethionine) 110 ug
Thiamine (B1) 25 mg Chroom (als picolinaat) 200 ug
Riboflavine (B2) 25 mg Molybdeen (als molybdaat) 200 ug
Niacine (B3) 25 mg Jodium (als kaliumjodide) 150 ug
Vitamine B6 10mg Heuvel 25 mg
Foliumzuur 200 pg Inositol 25 mg
Vitamine B12 10 ug PABA 25 mg
Biotine 150 ug druivenpit 500 mg
Pantotheenzuur (B5) 25 mg (Levert 4,17 mg van een 120:1-extract op)

lJzer (als fumaraat) 14mg

Let op: De formulering van dit product is niet veranderd, het bevat (62 mg) calcium en (50 mg)
magnesium, maar vanwege Verordening (EU) 1169/2011 worden lagere hoeveelheden van de
voedingsstof niet weergegeven op het etiket. op 15% van zijn NRV. In het ingrediéntengedeelte van het
etiket kunt u de chemische vorm van de ingrediénten zien.

Desintegratie tijd:
Minder dan 1 uur.
Geschikt voor vegetariérs.
Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Een
donkergele kleur van de urine is normaal. Dit is onschadelijk en geeft aan dat het lichaam vitamine B2
(riboflavine) effectief gebruikt. Dit product bevat ijzer dat, als het te veel wordt ingenomen, schadelijk kan
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zijn voor zeer jonge kinderen. Buiten het zicht en bereik houden.
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