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Voor vrouwen die wachten om zwanger te worden, die zwanger zijn of borstvoeding geven, ZONDER
VITAMINE A.

DESCRIPCION

De nieuwe Multi-Guard® Pregnancy vervangt onze vorige StrongStart MVM® en is een nieuwe Multi-
formule, die GEEN vitamine A bevat, geoptimaliseerd voor vrouwen die zwanger willen worden, die
zwanger zijn of die borstvoeding geven.

Het biedt optimale niveaus van voedingsstoffen die nodig zijn op deze belangrijke momenten, waarover
we enkele voedingsvoordelen noemen, vanwege de bijdrage aan voedingsstoffen per dagelijkse dosis:

400 7g foliumzuur (als methylfolaat), het aanbevolen niveau van foliumzuur dat bijdraagt aan de groei van
maternale weefsels tijdens de zwangerschap, om vermoeidheid te verminderen en onder meer de normale
werking van het immuunsysteem. Methylfolaat (of 5-MTHF) is de actieve vorm van foliumzuur, klaar om
door het lichaam te worden gebruikt, en is de natuurlijke vorm waarin foliumzuur in voedingsmiddelen
voorkomt.

130 mg Choline, wat bijdraagt aan de normale leverfunctie van de foetus en uitsluitend zuigelingen die
borstvoeding krijgen.

Naast de reeds genoemde voedingsstoffen, die een direct voordeel hebben voor vrouwen en de baby
tijdens de zwangerschap en borstvoeding, biedt Multi-Guard® Pregnancy een breed spectrum aan andere
voedingsstoffen, die ook belangrijke functies voor het lichaam hebben, zoals die we noemen sommige, en
synthese van hun eigenschappen, kortheidshalve.

De belangrijke B-vitamines, die ook het risico lopen onder de RNI's te vallen (die zeker ruim onder de
aanbevolen niveaus liggen). Want als foliumzuursuppletie nodig is, lijkt het waarschijnlijk dat ook andere
B-vitamines gevaar lopen.

Deze groep B-vitamines draagt onder andere bij aan de normale werking van het immuunsysteem, aan
een normale psychologische functie, aan de vermindering van vermoeidheid en helpt bij het behouden
van een normale huid, nagels en haar, evenals het proces van celdeling. functies. Vitamine B6 helpt bij
het reguleren van de hormonale activiteit, de normale vorming van rode bloedcellen en meer.

Biotine draagt op zijn beurt bij aan het behoud van onder andere haar en huid onder normale
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omstandigheden.

Evenwichtige hoeveelheden van het brede spectrum aan mineralen die het biedt, waaronder we er enkele
noemen zoals; magnesium, koper, selenium, chroom, zink, ijzer en calcium.

Calcium is noodzakelijk voor het behoud van botten en tanden onder normale omstandigheden en draagt
bovendien bij aan het normaal functioneren van de spieren.

Bevat 15 mg zink dat bijdraagt aan een normale vruchtbaarheid en voortplanting.

Daarnaast zijn mangaan en koper aanwezig die bijdragen aan het behoud en de normale vorming van
bindweefsel.

Het bevat ook 150 mg magnesium, een mineraal dat bekend staat om zijn meerdere functies. Onder hen
de bijdrage ervan aan het verminderen van vermoeidheid.

Chroom draagt op zijn beurt bij tot het behoud van de bloedsuikerspiegel.

LAMBERTS® heeft een reeks formules met meerdere voedingsstoffen ontwikkeld om aan de behoeften
van verschillende groepen mensen te voldoen, waarbij wordt geprobeerd de best mogelijke basis van
voedingsstoffen voor een specifieke groep te bieden, rekening houdend met de voedingsbehoeften van
elke groep. Een formule met meerdere voedingsstoffen is vaak de steunpilaar van een
suppletieprogramma.

Vitaminen zijn een groep organische voedingsstoffen die essentieel zijn voor het reguleren van chemische
processen in het lichaam. Mineralen zijn anorganische stoffen die actief deelnemen aan het reguleren van
een breed scala aan fysiologische functies, zoals het transport van zuurstof naar cellen en het onderhoud
van het centrale zenuwstelsel. Ze zijn ook noodzakelijk voor de groei, het onderhoud, het herstel en het
welzijn van botten en weefsels, ze helpen het normale energiemetabolisme en verminderen vermoeidheid,
enz.

2 tabletten bieden:

Vitamine D (D3) 10 7g
Vitamine E 10 mg a-TE
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Vitamine K (K1) 70 79
Vitamine C 70mg
Thiamine (Vitamine B1) 1,4 mg
Riboflavine (vitamine B2) 1,4 mg
Niacine (vitamine B3) 18 mgNE
Vitamine B6 2,8 mg
Foliumzuur als calcium-L-methylfolaat 400 7g
B12 vitamine 2,6 79
Biotine 50 7g
Ac. Pantotheenzuur (vitamine B5) 5mg
Calcium 120mg
Magnesium 150 mg
ljzer 17mg
Zink 15mg
Koper 1000 ug
Mangaan 0,5 mg
Selenium 100 7g
Chroom 40 79
Jodium 150 7g
Heuvel 130mg
Inositol 5mg

Getableerd/ingekapseld met:
Zie productlabel.

Geschikt voor vegetariérs

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
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lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.
Voorzorgsmaatregelen

Dit product bevat ijzer dat, als het te veel wordt ingenomen, schadelijk kan zijn voor zeer jonge kinderen.
Buiten het zicht en bereik houden. Een donkergele kleur van de urine is normaal. Dit is onschadelijk en
geeft aan dat het lichaam vitamine B2 (riboflavine) effectief gebruikt.

Als u anticoagulantia (bloedverdunners) gebruikt, gebruik dit product dan niet, behalve zoals
voorgeschreven door uw arts.

Bewaarinstructies

Bewaren op een koele, droge plaats, beschermd tegen licht en buiten het bereik van kleine kinderen.
Juridische categorie

Voedingssupplement.

GEBRUIKSAANWIJZING : Neem 2 tabletten per dag samen of afzonderlijk. De uitdrukkelijk aanbevolen
dagelijkse dosis niet overschrijden. Met één container heeft u: 45 dagen.
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