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Multinutriënt met folaat zoals methylfolaat, vitamine B6 als pyridoxaal-5-fosfaat en vitamine B12 als
methylcobalamine.

DESCRIPCIÓN

Deze  formulering  van  één  tablet  per  dag  bevat  belangrijke  voedingsstoffen  in  biologisch  beschikbare
vormen en is geschikt voor mensen die ondersteuning bij methylering nodig hebben. Bevat foliumzuur als
methylfolaat, vitamine B6 als pyridoxaal-5-fosfaat en vitamine B12 als methylcobalamine, plus vitamine
K2 (menaquinon-7).

Dit product levert 24 belangrijke voedingsstoffen op relevante niveaus.
Het bevat foliumzuur als methylfolaat, vitamine B6 als pyridoxaal-5-fosfaat en vitamine B12 als
methylcobalamine.
B-vitamines  dragen  bij  aan  een  normaal  energiemetabolisme  en  zijn  aanwezig  in  biologisch
beschikbare vormen.
Bevat magnesium en zink, evenals vitamine D3 en K2.
Biedt micronutriënten zoals choline en inositol om de stofwisseling te ondersteunen.
Geschikt voor vegetariërs.

 

Elke tablet biedt:

Vitamine A 800 μg RE  Pantotheenzuur (B5)30mg
Vitamine D (D3) 15 μg  Magnesium 120mg
Vitamine E 24 mg a-TE Ijzer 14mg
Vitamine K (K2) 75 μg  Zink 10mg
Vitamine C 80mg  Koper 1000 µg
Thiamine (B1) 3,3 mg  Mangaan 0,5 mg
Riboflavine (B2) 4,2 mg  Selenium 110 µg
Niacine (B3) 48 mg RE  Chroom 120 µg
Vitamine B6 4,2 mg  Molybdeen 50 µg
Foliumzuur (als foliumzuur)200 μg  Jodium 150 µg
Vitamine B12 30 µg  Heuvel 10mg
Biotine 50 μg  Inositol 10mg
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Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gerst, soja, eieren, melk (en zuivelproducten),
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en gluten.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product bevat ijzer, dat bij overmatig gebruik schadelijk kan zijn voor jongere kinderen. Niet innemen
door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Bevat  vitamine A,  niet  innemen door zwangere vrouwen of  vrouwen die borstvoeding geven.  Bevat
vitamine K. Als u anticoagulantia (bloedverdunners) gebruikt, gebruik dit product dan niet behalve zoals
voorgeschreven door uw arts.

Instructies voor gebruik

Neem 1 tablet per dag.
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