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Multi-Guard 30 Tabletten

EAN: 5055148411985  FABRICANTE: LAMBERTS

multivitamin &
mineral formula
forall adults with
Plant Antioxidants

BATCH NUMISER;

Multi-Guard®, Multindhrstoffkomplex flr Veganer. Mit Vitaminen und Mineralstoffen plus ORAC-Mix.

DESCRIPCION

Wenn Sie auf der Suche nach der besten hochwirksamen Multindhrstoffformel sind, dann empfehlen wir
Ihnen aufgrund der Nahrstoffvielfalt und -mengen Multi-Guard®.

Ein guter Vitaminkomplex ist oft die Hauptsaule eines Nahrungserganzungsprogramms und Multi-Guard®
ist wahrscheinlich der umfassendste One-a-Day-Vitamin- und Mineralstoffkomplex auf dem Markt, der fur
alle Erwachsenen und auch flr Veganer geeignet ist.

Obwohl unsere anderen Multis-Formeln Vitamin D3 aus Lanolin enthalten, stammt es in diesem Produkt
nicht aus Lanolin, sondern aus einer pflanzlichen Quelle (Flechte). Dieses vollstandig vegetarische und
vegane Vitamin D3 ist von der Vegan Society und der Vegetarian Society zugelassen und stellt die
natlrliche Art und Weise des Kérpers dar, Vitamin D nach Sonneneinstrahlung zu produzieren.

Wahrend viele Nahrungserganzungsmittel flir Veganer Vitamin D in Form von Vitamin D2 (Ergocalciferol,
ein Derivat von Ergosterol) liefern, ist Vitamin D3 (Cholecalciferol) die Form, die die meisten
Wissenschaftler flr Uberlegen halten.

Vitamine sind eine Gruppe organischer Nahrstoffe, die flr die Regulierung chemischer Prozesse im Koérper
unerlasslich sind. B-Vitamine sind bekannt fir ihre Rolle bei der Energiegewinnung und tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Erschdpfung bei. In dieser Formel sind alle Vitamine in relevanten
Mengen vorhanden, was sie zu einem natzlichen Produkt macht, wenn hauptsachlich ein B-Komplex
mittlerer/hoher Wirksamkeit benétigt wird.

Vitamin D tragt dazu bei, die Demineralisierung der Knochen bei Frauen nach der Menopause zu
reduzieren. Eine niedrige Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor flr osteoporotische Knochenbriiche bei
Frauen Uber 50 Jahren.

Mineralien sind anorganische Substanzen, die aktiv an der Regulierung einer Vielzahl physiologischer
Funktionen beteiligt sind, beispielsweise am Sauerstofftransport zu den Zellen und an der
Aufrechterhaltung des Zentralnervensystems. Sie sind auch flr das Wachstum, die Erhaltung, die
Reparatur und das Wohlbefinden von Gewebe notwendig.

Es sind jedoch die Spurenelemente in Multi-Guard®, die dieses Produkt bei Profis so beliebt gemacht
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haben.

Nur wenige, wenn Uberhaupt, Multivitamin- und Multimineralprodukte enthalten ein so breites Spektrum
an Spurenelementen in relevanten Mengen; Und das, obwohl Untersuchungen zeigen, dass diese
lebenswichtigen Nahrstoffe genauso wichtig und essentiell sind wie Vitamine.

Multi-Guard® enthalt aullerdem eine einzigartige Mischung pflanzlicher Antioxidantien, die aus Grintee-,
Traubenkern- und Rosmarinextrakten gewonnen werden, was 625 superantioxidativen ORAC-Einheiten pro
Tablette entspricht.

Ovale Tablette mit rotbraunem Uberzug.

Jedes Tablet bietet:

Vitamin A 800 ug RE  Eisen 14 mg
Vitamin D (D3) 10 ug Zink 15 mg
Vitamin E 48 mg a-TE Kupfer 1 mg
Vitamin K (K1) 75 ug Mangan 0,5 mg
Vitamin C 160 mg Selen 200 ug
Thiamin (B1) 25 mg Chrom 200 g
Riboflavin (B2) 25 mg Molybdan 200 ug
Niacin (B3) 32mgNE Jod 150 ug
Vitamin B6 10 mg ORAC-Mischung 50 mg
Folsaure 400 ug mit 3-5 % (EGCG aus Grinem Tee) Epigallocatechingallat
Vitamin B12 25 ug Cholinbitartrat 25 mg
Biotin 150 ug Inosit 25 mg
Ac. Pantothenisch (B5) 24 mg Routine 25 mg

PABA 10 mg
Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.
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Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nisse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.
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Geeignet fur Vegetarier.

Allergenhinweis

VorsichtsmaBnahmen

Dieses Produkt enthalt Eisen, das bei GbermaRiger Einnahme flir sehr kleine Kinder schadlich sein kann.
AuBer Sicht- und Reichweite aufbewahren.

Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen.

Wenn Sie Antikoagulanzien (Blutverdlinner) einnehmen, nehmen Sie dieses Produkt nur auf Anweisung
Ihres Arztes ein.

Uberschreiten Sie nicht 800 mg EGCG taglich. Nehmen Sie dieses Produkt nicht zusammen mit anderen
Produkten ein, die grinen Tee enthalten.

Eine dunkelgelbe Farbe des Urins ist normal. Dies ist harmlos und zeigt an, dass der Koérper Vitamin B2
(Riboflavin) effektiv verwertet.

Bei langerer Einnahme dieser Menge Vitamin B6 kann es zu leichtem Kribbeln und Taubheitsgeflnhl
kommen.

Gebrauchsanweisung
Erwachsene ab 18 Jahren nehmen taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.

Nicht auf nichternen Magen einnehmen.
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