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MSM 1000 mg från Natural Source. Idealisk dos av näringsämnet.

DESCRIPCIÓN

Den  organiska  svavelföreningen  MSM  finns  i  kroppen  hos  levande  varelser  och  ryggradsdjur  i  små
mängder i vävnader och kroppsvätskor. Det är ett viktigt näringsämne som krävs för kroppens produktion
av proteiner, såsom de som finns i brosk, hår, hud och naglar.

Svavlet  som finns  i  MSM är  lätt  assimilerat  av  människokroppen  och  av  denna  anledning  används  MSM
ofta för att behandla ledproblem. Svavel är ett av de väsentliga mineralerna för människor och dess
koncentration minskar i lederna till följd av inflammation. Det är en nyckelkomponent i brosk och spelar en
viktig roll för leds välbefinnande.

Små mängder MSM förekommer naturligt i många livsmedel som mjölk och vitlök. Många nutritionister tror
att moderna kostvanor är låga i svavel och rekommenderar därför ett tillskott som detta. MSM är en källa
till svavel i kosten, tillsammans med svavelaminosyror som finns i dietproteiner. Det finns inga kostkrav,
men  flera  studier  har  visat  att  MSM-tillskott  kan  vara  användbara  för  en  ledvårdsregim,  varför  det  ofta
rekommenderas som en perfekt partner till glukosamin.

LAMBERTS ® MSM är av naturligt ursprung och kommer från tallar, vilket gör den helt naturlig och lämplig
för vegetarianer och veganer. Varje tablett ger totalt 1000 mg MSM. Det är också en av de högst rankade
MSM-produkterna som finns tillgängliga av proffs.

Av naturligt ursprung.

Oval tablett med vit/benvit beläggning.

Varje surfplatta ger:

MSM (metylsulfonylmetan) 1000 mg

 

Upplösningstid:

Mindre än 1 timme.
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Lämplig för vegetarianer och veganer och fri från laktos och gelatin.

Allergen anmärkning

Följande lista över allergener är uteslutna: vete, gluten, korn, soja, ägg, mjölk och mejeriprodukter, laktos,
nötter, sulfiter, selleri, fisk, skaldjur och jäst.

Försiktighetsåtgärder

Denna produkt rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.

Bruksanvisning

Ta 1 till 2 tabletter dagligen med en måltid.

Överskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
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