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Methyl B-complex (met alle B-vitamines). Calcium L-Methylfolaat, vitamine B6 als P5P, vitamine B12 als
methylcobalamine.

DESCRIPCIÓN

Methyl  B Complex is een geavanceerd B-complexsupplement dat foliumzuur als calciummethylfolaat,
vitamine B6 als pyridoxaal-5-fosfaat (P5P) en vitamine B12 in de vorm van methylcobalamine bevat.

Biedt methylfolaat (of 5-MTHF), de actieve vorm van foliumzuur, klaar om door het lichaam te worden
gebruikt. Foliumzuur is de natuurlijke vorm waarin foliumzuur voorkomt in voedingsmiddelen zoals groene
bladgroenten.

Vitamine B6 is aanwezig als pyridoxaal-5-fosfaat (P5P), de actieve vorm van vitamine B6.

Vitamine B12 nemen we op als methylcobalamine, een vorm van hogere opname.

Ons Methyl B-complex bevat ook alle andere B-vitamines, plus inositol en choline.

Gistvrij en geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Van  verschillende  B-vitamines  is  bekend  dat  ze  bijdragen  aan  de  normale  werking  van  het
immuunsysteem en de normale psychologische functie.

Anderen worden erkend vanwege hun bijdrage aan het verminderen van vermoeidheid en het behouden
van een normale huid.

Bijdrage per tablet:

Thiamine (B1) 25mg
Riboflavine (B2) 28mg
Niacine (B3) 32 mgNE
Vitamine B6 (comp P5P) 12mg
Foliumzuur (als calciummethylfolaat) 200 µg
Vitamine B12 300 µg
Biotine 250 µg
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Pantotheenzuur (B5) 50 mg
Inositol 30mg
Heuvel 30mg

 

Desintegratietijd: minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Allergeen notitie

De volgende lijst  met allergenen is  uitgesloten:  tarwe,  gerst,  soja,  eieren,  melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en glutenbevattende ingrediënten.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Langdurige inname van deze hoeveelheid vitamine B6 kan lichte tintelingen of gevoelloosheid in de
ledematen veroorzaken.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 capsule met voedsel.

De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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