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Mega Mineral Complex met breed spectrum en hoge absorptie. Het kan worden gebruikt wanneer
vitamines afzonderlijk worden ingenomen in een suppletieregime. In combinatie met een van de krachtige
multivitamineformules van LAMBERTS®, zoals Multi Max®, kunt u een werkelijk krachtig suppletieregime
creéren.

DESCRIPCION

Mineralen zijn anorganische stoffen die niet in het lichaam kunnen worden gesynthetiseerd en daarom via
de voeding moeten worden verstrekt. Ze nemen actief deel aan het reguleren van een breed scala aan
fysiologische functies, zoals het transport van zuurstof naar cellen en het onderhoud van het centrale
zenuwstelsel. Ze zijn ook noodzakelijk voor de groei, het onderhoud, het herstel en het welzijn van botten
en weefsels. Ze helpen ook bij een normaal energiemetabolisme en verminderen vermoeidheid.

Dit product is waarschijnlijk een van de meest complete, krachtige minerale formules die op de markt
verkrijgbaar zijn.

LAMBERTS® Mega Mineral Complex levert mineralen in goed opneembare vormen en het hoge gehalte
aan calcium en magnesium geeft aan dat het kan worden gebruikt als formule voor botwelzijn. Het wordt
gemaakt in het Verenigd Koninkrijk onder GMP-productienormen.

Belang van de voedingsstoffen:
Calcium:

e Het is noodzakelijk voor het onderhoud van botten en tanden onder normale omstandigheden.

e Het draagt bij aan de normale werking van spieren, spijsverteringsenzymen en neurotransmissie.

e Het draagt bij aan een normaal energiemetabolisme en het proces van celdeling en differentiatie.

e Draagt bij aan het verminderen van botdemineralisatie bij postmenopauzale vrouwen. Een lage
botmineraaldichtheid is een risicofactor voor osteoporotische botfracturen. Dit voordeel wordt
bereikt bij een dagelijkse dosis van minimaal 1200 mg bij vrouwen van 50 jaar of ouder.

Mangaan:

e Het draagt bij tot een normaal energiemetabolisme en het behoud van botten onder normale
omstandigheden.
e Het draagt bij tot de normale vorming van bindweefsel en de bescherming van cellen tegen
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oxidatieve schade.
Fosfor:

e Het draagt bij tot een normaal energiemetabolisme en de normale werking van celmembranen.
e Draagt bij tot het behoud van botten en tanden onder normale omstandigheden.

Selenium:

e Het draagt bij tot een normale spermatogenese en de bescherming van cellen tegen oxidatieve
schade.

» Draagt bij tot het behoud van haar en nagels onder normale omstandigheden.

e Draagt bij tot de normale werking van de schildklier en het immuunsysteem.

Magnesium:

Helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen.

Het draagt bij aan de elektrolytenbalans, het normale energiemetabolisme en het celdelingsproces.
Het draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel en de spieren.

Draagt bij tot het behoud van botten en tanden onder normale omstandigheden.

Draagt bij tot een normale psychologische functie en een normale eiwitsynthese.

Chroom:

¢ Draagt bij aan het normale metabolisme van macronutriénten.
¢ Draagt bij tot het behoud van een normale bloedsuikerspiegel.

ljzer:

Draagt bij tot een normale cognitieve functie en een normaal energiemetabolisme.

Het draagt bij tot de normale vorming van rode bloedcellen en hemoglobine.

Het draagt bij aan een normaal zuurstoftransport en het celdelingsproces.

Het draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem en helpt vermoeidheid en uitputting
te verminderen.

Zink:
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e Het draagt bij aan het normale metabolisme van macronutriénten, vetzuren, koolhydraten en
vitamine A.

¢ Het draagt bij tot een normaal zuur-base-evenwicht en een normale eiwit- en DNA-synthese.

e Het draagt bij aan een normale vruchtbaarheid en voortplanting, aan de bescherming van cellen
tegen oxidatieve schade en aan het celdelingsproces.

¢ Draagt bij tot het behoud van normale testosteronniveaus.

e Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem.

e Het draagt bij aan het behoud van botten, tanden, haar, huid, gezichtsvermogen en nagels onder
normale omstandigheden.

Jodium:

e Draagt bij tot een normale cognitieve functie en een normaal energiemetabolisme.

e Draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel.

e Draagt bij aan het behoud van de huid onder normale omstandigheden.

e Het draagt bij tot de normale productie van schildklierhormonen en een normale schildklierfunctie.

Borium: Vergemakkelijkt het gebruik van calcium en magnesium.
Mineralen reguleren een breed scala aan fysiologische functies.
Ovale tablet met een helder glanzende coating met beige stippen.

Twee tablets bieden:

Calcium (als carbonaat) 1000 mg Mangaan (als gluconaat) 4mg
Fosfor (als tricalciumfosfaat) 200 mg  Selenium (als L-Selenomethionine) 200 ug
Magnesium (als oxide) 376 mg Chroom (als picolinaat) 100 ug
l)zer (als ferro-fumaraat) 14mg Molybdeen (als natriummolybdaat) 5 pg
Zink (als gluconaat) 15mg Jodium (als kaliumjodide) 140 ug
Koper (als gluconaat) 1 mg Borium (als natriumboraat) 2mg

Getableerd/ingekapseld met:

Zie productlabel.
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Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.
oot van allergenen

Zie het presentatiegedeelte voor de vetgedrukte ingrediénten.

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: ingrediénten die tarwe, gerst, soja, eieren, melk (en
zuivelproducten), lactose, noten, sulfieten, selderij, gist en gluten bevatten.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product bevat ijzer dat, als het te veel wordt ingenomen, schadelijk kan zijn voor zeer jonge kinderen.
Buiten het zicht en bereik houden.

Meer dan 250 mg magnesium kan maagklachten veroorzaken. Het kan helpen de dosis te verlagen of over
de dag te verdelen.

Bewaarinstructies
Bewaren op een koele, droge plaats, beschermd tegen licht en buiten het bereik van kleine kinderen.
Gebruiksaanwijzing:

e Neem dagelijks 2 tabletten bij een maaltijd.
¢ De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
e Met één container heeft u: 45 dagen.
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