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EAN: 5055148412876 FABRICANTE: LAMBERTS MagneSium 375

Forareduction in tiredness and fatigue,
normal nervous & muscle function

One-A-Day

E gy A CODSUPPE MENT

Magnesium 60 Tabletten

60 Tablets

8241-60

Dieses Produkt bietet 100 % der empfohlenen Tagesdosis (375 mg) pro Tablette und zuséatzlich die
folgenden Vorteile:

DESCRIPCION
Unsere héchste Magnesiumkonzentration pro Tablette: 375 mg (100 % VRN).

e Leicht zu schluckende Tabletten.

e Formel 1 pro Tag.

¢ Einzigartige Mischung aus 4 verschiedenen Magnesiumverbindungen (wie Hydroxid, Oxid, Citrat und
Carbonat), die es Ihnen ermdglicht, die empfohlene Tagesdosis dieses wichtigen Minerals bequem in
einer einzigen Tablette pro Tag einzunehmen.

Magnesium wird als essentieller Nahrstoff eingestuft, was bedeutet, dass wir es Uber die Nahrung
aufnehmen missen. Als Nahrungserganzungsmittel ist es die ideale Méglichkeit, einem Mangel an diesem
wichtigen Mineralstoff im Kdrper vorzubeugen.

Die Bedeutung der Eigenschaften von Magnesium wird immer deutlicher und eine tagliche
Nahrungserganzung wird empfohlen, da Magnesiummangel viele vermeidbare Erkrankungen verursacht.

Verschiedene Quellen gehen davon aus, dass Magnesium sowohl in Carbonatform als auch in
Hydroxidform zur Reduzierung der Magensaure beitragt.

Offiziellen Daten zufolge nehmen 72 % der Frauen und 42 % der Manner im Vereinigten Kdnigreich nicht
genidgend Magnesium mit der Nahrung zu sich, da ihnen durch die Verarbeitung und Raffinierung von
Lebensmitteln ein grolRer Teil des Magnesiums entzogen werden kann.

Magnesium gilt als Mineral mit wichtigen Funktionen, von denen wir einige erwahnen, wie zum Beispiel:

e Tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

¢ Hilft MUdigkeit und Erschépfung zu reduzieren.

e Tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

e Tragt unter normalen Bedingungen zur Erhaltung der Knochen bei.

e Tragt zur normalen Funktion der Muskeln, einschlieBlich des Herzmuskels, bei.
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e Tragt zur Aufrechterhaltung des Elektrolytgleichgewichts bei.

WeilSe ovale Tablette

Jedes Tablet bietet:

Magnesium (als Hydroxid, Oxid, Citrat und Carbonat) 375 mg

* NRV = Nahrstoffreferenzwert

Tablette / eingekapselt mit: Siehe Produktetikett.

Zerfallszeit: Weniger als 1 Stunde.

Geeignet fur Vegetarier und Veganer.

Allergenhinweis
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Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gerste, Soja, Eier, Milch (und
Milchprodukte), Laktose, NUsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten.

VorsichtsmaRnahmen

Kann bei empfindlichen Personen zu leichten Magenbeschwerden flhren.

Aufbewahrungshinweise

An einem kuhlen, trockenen Ort, lichtgeschitzt und auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern

aufbewahren.

Gebrauchsanweisung:
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e Nehmen Sie 1 Tablette pro Tag ein.
o Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
¢ Mit einem Container haben Sie: 60 Tage.
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