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MagAsorb®. Magnesiumcitraat 150 mg, plus absorptie 180 tabletten. Draagt bij aan de psychologische
functie, het welzijn van de botten en meer.

DESCRIPCIÓN

Een magnesiumsupplement  is  de  ideale  manier  om tekorten  te  voorkomen en  de  opslag  ervan  te
versterken als het een goede hoeveelheid van dit mineraal bevat.

LAMBERTS® MagAsorb® levert magnesium met een hoge biologische beschikbaarheid in de vorm van
citraat, omdat dit de vorm is die het gemakkelijkst door ons lichaam wordt opgenomen en er overvloedige
wetenschappelijke onderzoeken zijn die het gebruik ervan ondersteunen.

In  tests  waarin  MagAsorb  ®  van  LAMBERTS  ®  werd  vergeleken  met  twee  andere  veelgebruikte
magnesiumverbindingen, was de opname van MagAsorb ® door het lichaam veel hoger. LAMBERTS®
MagAsorb® is een van de toonaangevende magnesiumproducten in Groot-Brittannië en levert 150 mg
puur magnesium per tablet. Multivitaminesupplementen bieden doorgaans weinig of geen magnesium.

Volgens  officiële  gegevens  halen  72%  van  de  vrouwen  en  42%  van  de  mannen  in  Groot-Brittannië
onvoldoende magnesiumgehaltes in hun dieet. Daarom is magnesiumtekort gebruikelijk geworden. De
gevolgen  van  een  tekort  aan  magnesium  zijn  breed  en  omvatten  onder  meer  het  optreden  van
spierkrampen. De consumptie ervan draagt bij aan het verminderen van vermoeidheid en vermoeidheid,
en draagt bij aan een normale elektrolytenbalans en aan het proces van celdeling, en aan het in stand
houden van het energiemetabolisme.

Dit belangrijke mineraal is essentieel voor de groei van botten, tanden en de normale functie van het
zenuwstelsel en het psychologische systeem.

Ovale tablet met witte coating.

Elke tablet biedt:

Magnesium (als citraat) 150 mg

 

Desintegratie tijd:
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Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.  

Voorzorgsmaatregelen

Meer dan 400 mg magnesium kan bij gevoelige mensen milde maagklachten veroorzaken.

Gebruiksaanwijzing:

Neem dagelijks 1 tot 3 tabletten met voedsel.
De strikt aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
Met één container heeft u: maximaal 180 dagen.
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