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L-Tyrosine 500 mg in vrije vorm. Niet-essentieel aminozuur. Vrije vorm. Maximale absorptie.

DESCRIPCIÓN

Aminozuren worden door het lichaam gebruikt om eiwitten op te bouwen.

Eiwitten zijn essentieel voor de vorming van cellen en zijn ook gekoppeld aan de biochemische structuur
van hormonen, enzymen, neurotransmitters en antilichamen.

Aminozuren worden geclassificeerd als essentieel of niet-essentieel.

Essentiële aminozuren kunnen niet in het lichaam worden aangemaakt en moeten via de voeding worden
verkregen, terwijl  niet-essentiële aminozuren, hoewel zeer belangrijk voor de gezondheid, wel in het
lichaam kunnen worden aangemaakt en daarom niet als ‘essentieel’ worden geclassificeerd.

De aminozuren in LAMBERTS® worden aangeboden in “vrije vorm”, dat wil zeggen dat ze klaar zijn om door het
lichaam te worden opgenomen en gebruikt (ze hoeven niet te worden verteerd).

Tyrosine is een niet-essentieel aminozuur, omdat het lichaam het kan aanmaken uit fenylalanine, maar
het wordt ook verkregen uit eiwitrijke voedingsmiddelen zoals kaas, kip, vis en soja.

Tyrosine is belangrijk omdat het een voorloper is van de neurotransmitters dopamine, adrenaline en
noradrenaline.  Het fungeert  ook als een voorloper van bepaalde hormonen, waaronder thyroxine en
melanine, het belangrijkste menselijke pigment.

LAMBERTS® L-Tyrosine wordt aangeboden als een aminozuur in vrije vorm voor maximale absorptie.

Elke capsule bevat in totaal 500 mg L-tyrosine.  

Wit poeder in een heldere, harde capsule.

Elke capsule biedt:

L-Tyrosine 500 mg
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Desintegratietijd: minder dan 1 uur.  

Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gerst, soja, eieren, melk (en zuivelproducten),
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en gluten.

Voorzorgsmaatregelen

L-tyrosine mag niet samen met MAO-remmers (een soort antidepressivum) worden gebruikt. Dit product
wordt niet aanbevolen voor kinderen, zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Instructies voor gebruik

Neem 1 tot 4 capsules per dag met water of vruchtensap.

Aminozuren kunnen het beste een half uur vóór de maaltijd of vlak voor het naar bed gaan worden
ingenomen.

De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

Met één container heeft u: maximaal 60 dagen.
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