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L-Lysine HCI 1000 mg. Puur cijfer. Hoge absorptie. USP-klasse. Gebruikt door het lichaam voor de vorming
van collageen en meer.

DESCRIPCIÓN

Aminozuren worden door het lichaam gebruikt om eiwitten op te bouwen.

Eiwitten zijn essentieel voor de vorming van cellen en zijn ook gekoppeld aan de biochemische structuur
van hormonen, enzymen, neurotransmitters en antilichamen.

Aminozuren worden geclassificeerd als essentieel of niet-essentieel.

Essentiële aminozuren kunnen niet in het lichaam worden aangemaakt en moeten via de voeding worden
verkregen, terwijl  niet-essentiële aminozuren, hoewel zeer belangrijk voor de gezondheid, wel in het
lichaam kunnen worden aangemaakt en daarom niet als ‘essentieel’ worden geclassificeerd.

De aminozuren in LAMBERTS® worden aangeboden in “vrije vorm”, dat wil zeggen dat ze klaar zijn om door het
lichaam te worden opgenomen en gebruikt (ze hoeven niet te worden verteerd).

Lysine is een essentieel aminozuur en is daarom een van de acht aminozuren die ons lichaam niet kan
aanmaken. We zijn dus volledig afhankelijk van het binnenkrijgen ervan via onze voeding om voldoende
lysine binnen te krijgen.

Dit wordt op veel manieren door het lichaam gebruikt, met name voor de vorming van collageen, het
meest voorkomende eiwit in het lichaam.

LAMBERTS® L-Lysine HCl 1000 mg levert een kwaliteit lysine genaamd USP, de kwaliteit die wordt gebruikt in
voedingsproducten  die  worden  toegepast  in  klinische  onderzoeken  (zeer  goedkope  lysineproducten
kunnen lysine van dierlijke kwaliteit bevatten).

We hebben 2-3 gram lysine per dag nodig, en het komt overvloediger voor in voedingsmiddelen van
dierlijke oorsprong, zoals vlees.

Groenten en plantaardige eiwitten bevatten niet bijzonder veel lysine, dus sommige deskundigen zijn van
mening dat vegetarische en veganistische diëten lagere niveaus van lysine kunnen opleveren.
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Ovale tablet met een heldere coating met bruine vlekken.

Elke tablet biedt:

L-Lysine HCI 1000 mg
voorzien van: L-Lysine 800 mg

 

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Dit  product  wordt  niet  aanbevolen  voor  kinderen,  opgroeiende  adolescenten,  zwangere  vrouwen  of
vrouwen die borstvoeding geven.

Instructies voor gebruik

Neem 1 tablet per dag met water of vruchtensap.
Aminozuren kunnen het beste een half uur vóór de maaltijd of vlak voor het naar bed gaan worden
ingenomen.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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