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Helpt het cholesterolgehalte en de bloedsomloop, binnen een gezond, vetarm dieet. Knoflook kan voor
onbepaalde tijd worden ingenomen.

DESCRIPCION

De botanische naam van knoflook is Allium sativum en er wordt opgemerkt dat de oorsprong ervan uit
Centraal-Azié komt en zich vervolgens naar China en Europa heeft verspreid. Deze plant bevat 30 nuttige
ingrediénten voor een breed scala aan metabolische acties.

Er wordt aangenomen dat de actieve ingrediénten in knoflook verschillende zwavelverbindingen zijn,
waaronder alliine, dat wordt omgezet in allicine wanneer knoflook wordt gekauwd of geplet. Allicine is
verantwoordelijk voor de karakteristieke geur van knoflook en er wordt aangenomen dat dit de stof is die
verantwoordelijk is voor de gunstige effecten van deze bol.

Knoflook wordt traditioneel gebruikt vanwege de mogelijke hulp bij het cholesterolgehalte en de
bloedsomloop, binnen een gezond, vetarm dieet. Knoflook kan voor onbepaalde tijd worden ingenomen,
maar als u het gebruikt voor cholesterolproblemen, vergeet dan niet uw niveaus regelmatig te
controleren. Studies hebben ook het effect ervan op schimmels aangetoond, omdat het een zeer populair
supplement is geworden onder gezondheidswerkers als onderdeel van een dieet of regime gericht op
Candida.

Het hoofdbestanddeel van rauwe knoflook is alliine, maar zodra een teentje knoflook wordt geplet of
gesneden, delen de celwanden zich zodat een enzym genaamd alliinase vrijkomt, dat alliine omzet in
allicine. Omdat allicine het actieve ingrediént is, zullen de meeste professionals en cliénten allicine
vergelijken in plaats van alliine.

We gebruiken 550 mg van een 3:1 knoflookpoederextract, overeenkomend met 8250 mg verse knoflook in
elke tablet, met een allicinepotentieel van 5500 7g. De knoflook die in deze tabletten wordt gebruikt, heeft
een voedingsprofiel dat veel dichter bij dat van natuurlijke knoflook ligt dan dat van veel goedkope
merken op de markt.

LAMBERTS® Knoflook 8250 mg tabletten zijn zorgvuldig samengesteld om ervoor te zorgen dat het
allicinepotentieel behouden blijft. Bovendien vermindert de speciale coating de knoflookgeur en zorgt
ervoor dat de tabletten beginnen uiteen te vallen nadat ze door de maag zijn gegaan. Tussen de 40-60
minuten die nodig zijn voordat de tablet is afgebroken, heeft het grootste deel van de inhoud van de
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tablet het zure deel van de maag vermeden.

Ons product is niet ontgeurd. Veel producten op de markt zijn ontgeurd, maar deze methode vernietigt het
belangrijke allicinegehalte, terwijl het hitteproces dat door andere fabrikanten wordt gebruikt waardevolle
zwavelverbindingen vernietigt.

Helaas komen veel van de voordelen van knoflook voort uit zwavelhoudende verbindingen, zoals allicine,
dat ook verantwoordelijk is voor een groot deel van de geur. Als we de geur elimineren, zouden we de
heilzame verbindingen moeten vernietigen, wat uiteraard niet wenselijk is. Wij adviseren het product altijd
bij de hoofdmaaltijd in te nemen en bij voorkeur 's avonds, zodat de knoflook 's nachts kan worden
verteerd.

Het beste waar je op moet letten bij het vergelijken van merken is het type knoflookextract. Er wordt
aangenomen dat gedroogd knoflookpoeder vergelijkbare effecten heeft als verse, geplette knoflook.
Andere soorten supplementen, zoals gemalen knoflookolie, op alcohol gerijpt knoflookextract en met
stoom gedestilleerde olién, lijken minder allicine en misschien minder andere actieve stoffen te bevatten
dan in het droge poeder.

Ovale tablet met beige stippen.

Elke tablet biedt:

Geconcentreerd knoflookpoeder 550mg
(equivalent aan 8250 mg verse knoflook)
Allicine potentieel 5500 ?g

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.

Instructies voor gebruik
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Neem dagelijks 1 tablet met voedsel.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

Is KNOFLOOK ontgeurd?

LAMBERTS © Knoflook 1650 mg tabletten zijn zorgvuldig samengesteld om ervoor te zorgen dat het
?7allicinepotentieel? behouden blijft; Bovendien vermindert de speciale coating de geur van knoflook.

Elke tablet bevat een hoeveelheid knoflook die overeenkomt met 1650 mg verse knoflook, met een
allicinepotentieel van 5500 ?g. De knoflook die in deze tabletten wordt gebruikt, heeft een voedingsprofiel
dat veel dichter bij dat van natuurlijke knoflook ligt dan bij veel laaggeprijsde merken op de markt.

De combinatie van zo'n hoge dosis vliuchtige olién in onze formules, gecombineerd met het
tabletteerproces, betekent dat binnen de 40 ? 60 minuten die nodig zijn om de tablet af te breken, het
grootste deel van de tabletinhoud het zure gebied van de maag.

KNOFLOOK: Enterische coating?

LAMBERTS © Knoflook 1650 mg tabletten zijn niet maagsapresistent, maar eerder een speciale coating die
de geur van knoflook vermindert. Sommige van onze producten zijn voorzien van een maagsapresistente
coating, omdat we het belangrijk vinden om de afgifte ervan alleen op darmniveau te garanderen.

In dit geval zijn wij van mening dat knoflook de maagsappen stimuleert en ons in staat stelt ijzer beter te
verteren en voedingsstoffen uit voedsel beter op te nemen. Het is ook een belangrijke voedingsstof om de
functies van de pancreas en de lever te optimaliseren.
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