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Lamberts groene thee is een antioxidant en neutralisator voor vrije radicalen.

DESCRIPCIÓN

De bladeren van de theeplant worden al sinds de oudheid gebruikt als een sociale en medicinale drank.
Bevat polyfenolen, vluchtige oliën, vitaminen, mineralen en cafeïne. Volgens de Chinese legende werd
groene thee voor het eerst gedronken rond 2700 voor Christus;  toen een keizer,  zittend onder een
theestruik, enkele bladeren in zijn kop met heet water zag vallen en een slok van de drank nam.

Er wordt aangenomen dat groene thee ( Camelia sinensis ) onze stofwisseling (ons vermogen om voedsel
in energie om te zetten) zachtjes verhoogt en om deze reden aan populariteit heeft gewonnen. Het is een
antioxidant  en  neutralisator  van  vrije  radicalen.  Deze  effecten  zijn  te  wijten  aan  verbindingen  die
catechinen (polyfenolen) worden genoemd en die aanwezig zijn in hoogwaardige extracten van groene
theebladeren.

Om de beste kwaliteit en een hoog gehalte aan actieve ingrediënten te garanderen, wordt het extract
verkregen uit hele groene theebladeren die jong zijn geoogst en zonder de bladeren te fermenteren: (het
proces dat groene thee in zwarte thee verandert). Slechts één van deze tabletten is gelijk aan ½ liter
traditioneel gezette groene thee, maar met een cafeïnegehalte een fractie van gewone thee.

Er zijn maar weinig bedrijven die al hun kruidenproducten in extractvorm produceren, maar bij Lamberts
vinden we het essentieel om dit te doen. Dus hoewel het “hele kruid”-alternatief geweldig klinkt, is het
gewoon  het  gedroogde  plantmateriaal,  dat  voornamelijk  vezels  en  weinig  actieve  ingrediënten  zal
opleveren  (en  dit  is  als  het  verteerd  kan  worden).  Het  extract  wordt  verkregen  uit  hele  groene
theebladeren die jong zijn geoogst, en niet uit gefermenteerde bladeren (het proces dat groene thee in
zwarte thee verandert). Lamberts-kruiden zijn geconcentreerd, oplosbaar en vormen een garantie voor
veiligheid en effectiviteit.

Het groene thee-extract dat in dit Lamberts®-product wordt gebruikt, is geconcentreerd om een hoog
gehalte aan actieve ingrediënten, catechines genaamd, te garanderen, wat 250 mg per tablet oplevert.
Het is gemaakt met een cafeïnegehalte dat overeenkomt met 25 mg tot 40 mg per tablet. Veel mensen
die  gevoelig  zijn  voor  cafeïne willen er  geen grote hoeveelheden van drinken,  aangezien elk  kopje
ongeveer 40 mg cafeïne bevat.

Ovale tablet met groene coating.
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Elke tablet biedt:

Groen theeblad ( Camelia sinensis ) 5000 mg
(als 500 mg extract)
Bijdragen:  
Totaal polyfenolen 250 mg
met 4-7% epigallocatechinegallaat

 

Desintegratie tijd:

Minder dan 1 uur.

Geschikt voor vegetariërs.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Bevat natuurlijke cafeïne (25 mg tot 40 mg/tablet).

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

Volwassenen van 18 jaar of ouder: neem 1 tablet per dag, altijd met voedsel.

Overschrijd niet dagelijks 800 mg epigallocatechinegallaat (EGCG). Niet gebruiken met andere groene
theeproducten.

Niet op een lege maag consumeren.

Instructies voor gebruik

Volwassenen van 18 jaar en ouder: neem dagelijks 1 tablet met voedsel.
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