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Fosfatidylserine 100 mg van NIET genetisch gemodificeerde sojabonen. Met zink dat bijdraagt aan de
normale cognitieve functie.

DESCRIPCIÓN

Phosphatidyl  Serine  100  mg van  LAMBERTS®  levert  pure  fosfatidylserine  van  de  hoogste  kwaliteit
verkregen  uit  NIET-genetisch  gemodificeerde  sojabonen  .  Fosfatidylserine  is  een  fosfolipide  dat  in  hoge
concentraties  wordt  aangetroffen  in  de  hersenen  en  neuronale  membranen,  delicate  structuren  die
betrokken  zijn  bij  neurotransmissie.

Fosfatidylserine is geen essentiële voedingsstof, omdat het in het lichaam kan worden aangemaakt. Met
de leeftijd kan de synthese van het lichaam echter afnemen. FS wordt vaak beschreven als een van de
basiscomponenten van hersencelmembranen. Studies tot nu toe zijn grotendeels positief geweest en
hebben aangetoond dat het veilig  is  voor langdurig gebruik.  Helaas kunnen moderne diëten,  vooral
vetarme  of  veganistische  diëten,  het  lichaam  van  voldoende  fosfatidylserine  beroven.  Er  wordt
aangenomen dat de consumptie gemiddeld moet zijn gedaald van 250 mg naar 100-180 mg per dag.

Zink is ook in de formule opgenomen, omdat is waargenomen dat het kan bijdragen aan de normale
cognitieve functie. Onderzoek heeft aangetoond dat de volwassen bevolking te kampen heeft met de
hoogste  niveaus  van  cognitieve  stoornissen,  met  name  geheugenstoornissen.  Dit  product  wordt
aanbevolen voor volwassenen van elke leeftijd die op zoek zijn naar een supplement om de normale
cognitieve  functie  te  behouden.  Studies  tot  nu  toe  zijn  grotendeels  positief  geweest  en  hebben
aangetoond dat het veilig is voor langdurig gebruik. Het is de perfecte partner voor Refreshall®.

Elke buitengewone fysieke of mentale inspanning van het lichaam kan de behoefte aan zink verhogen of
extra zinkverlies veroorzaken, terwijl voedingsmiddelen die rijk zijn aan fytaten en vezels de opname van
zink in de voeding remmen. Een vijfde van het zink dat in het lichaam aanwezig is, wordt in de huid
aangetroffen.

Net als de rest van ons assortiment zijn de formules in deze producten het resultaat van een diepgaand
begrip van de nieuwste voedingsonderzoeken en worden ze ondersteund door een wetenschappelijke
basis. En het allerbelangrijkste: deze hebben ook de juiste potentie, omdat dosering de sleutel is tot
succes bij het gebruik van voeding in de klinische praktijk.

LAMBERTS® Phosphatidyl Serine wordt in Groot-Brittannië gemaakt onder strikte GMP-productienormen en de
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kleine tabletten zijn gecoat zodat ze smaakvrij zijn en gemakkelijk door te slikken.

Ovale tablet met gele coating.

Elke tablet biedt:

Fosfatidylserine 100 mg
Zink 5mg

 

Geschikt voor vegetariërs.

Allergeen notitie

Bevat soja.

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gerst, eieren, melk (en zuivelproducten), lactose,
noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en gluten.

Instructies voor gebruik

Neem de eerste vier weken dagelijks 1 tot 3 tabletten.

Neem daarna 1 tablet per dag als onderhoud.

Deze tabletten kunnen het beste bij een maaltijd worden ingenomen.
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