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Cranberrysap is een supplement dat vooral onder vrouwen bekend staat vanwege zijn vermogen om de
goede conditie van de urinewegen te helpen behouden.

DESCRIPCIÓN

De cranberry is een vrucht of bes van een kleine struik die in het wild groeit aan de randen van wegen in
natte gebieden. Naast dat de vruchten voedingswaarde en therapeutische waarde hebben, beschermt het
ook de bodem tegen erosie. In het oosten van Noord-Amerika gebruikten de inheemse bevolking het fruit
als voedsel. Een van deze steden leerde de Engelsen het gebruik ervan in 1620, en sindsdien werd het
opgenomen in het traditionele ?Thanksgiving?-festival.

Cranberrysap is een supplement dat vooral onder vrouwen bekend staat vanwege zijn vermogen om de
goede conditie van de urinewegen te helpen behouden. In de jaren twintig werd ontdekt dat mensen die
grote  hoeveelheden  veenbessen  consumeerden  'zuiverdere',  zuurdere  urine  produceerden.  Er  werd
aangetoond dat het effect van veenbessen een effect heeft op de urinewegen. Het sap heeft echter een
zeer  zure  smaak  en  om  deze  reden  bevatten  veel  commerciële  dranken  van  deze  vrucht  grote
hoeveelheden suiker (en calorieën) om deze zuurgraad te verhullen.

LAMBERTS® Cranberry Complex wordt verkregen uit verse, rijpe veenbessen die eerst worden gewassen
en een depectinisatieproces ondergaan om ongewenste stoffen te elimineren.  Vervolgens wordt het sap
bij lage temperatuur en druk gedroogd om een suikervrij concentraat te verkrijgen.

Dit zorgt ervoor dat mensen met een suikerbeperkt dieet kunnen profiteren van de unieke eigenschappen
van veenbessen. Voor de bereiding van één gram van ons concentraat wordt ongeveer 25 gram verse
veenbessen gebruikt.

Cranberry Complex is gemengd met een soort oplosbare vezel, fructo-oligosacchariden (FOS), met een
zoete smaak en die gemakkelijk oplosbaar is, verkregen uit de cichoreiwortel. FOS fungeert als prebiotica.

STOF GEVOELIG VOOR VOCHT EN HITTE.

 

Suikervrij oplosbaar roze poeder.

5 gram levert:
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Vitamine C 60mg
Cranberry 47.000 mg
(Als 2.470 mg van een 19:1-extract)
Fructo-oligosacchariden 2.186 mg

 

Allergeen notitie

Zonder:  tarwe,  gluten,  gerst,  soja,  eieren,  melk  (en  zuivelproducten),  lactose,  noten,  sulfieten,  selderij,
vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen

Geen bekend bij de aanbevolen dosis.

Instructies voor gebruik

Neem 1 tot 2 maal daags 1 portie van 5 gram.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
1 theelepel = 5 gram.

Los het poeder op in koud water of vruchtensap en meng goed.
Het poeder kan veilig gedurende langere perioden worden ingenomen of indien gewenst met tussenpozen
worden gebruikt.
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