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Co-enzym Q10 Lamberts is een voedingssupplement op basis van plantaardige olie voor een betere
opname en dus meer energie.

DESCRIPCION

Co-enzym Q10 (CoQ10), ook bekend als ubiquinon vanwege zijn ?alomtegenwoordige? (overal)
aanwezigheid, werd in 1955 bij mensen ontdekt door Dr. Len Mervyn, adviseur van Lamberts Healthcare,
terwijl hij onderzoek deed naar de biochemische veranderingen veroorzaakt door nierziekte. Zijn werk
werd gepubliceerd in 1958.

CoQ10 is een vitamine-achtige substantie die wordt aangetroffen in de mitochondrién van elke cel in het
lichaam. Mitochondria zijn verantwoordelijk voor het extraheren van ongeveer 50% van de totale energie
in het geconsumeerde voedsel.

Daarom is het niet verrassend om de hoogste concentraties CoQ10 aan te treffen in die organen die de
hoogste energiebehoefte hebben, zoals de hartspier en de lever, maar ook in weefsels die snel
regenereren, zoals het tandvlees.

CoQ1l0 wordt aangetroffen in voedingsmiddelen, vooral orgaanvlees, maar de verwerkings- en
kookmethoden hebben de neiging dit te vernietigen. Hoewel het lichaam het kan aanmaken, neemt deze
productie af naarmate we ouder worden.

Hoewel CoQ10 in het lichaam kan worden aangemaakt, neemt de productie af naarmate je ouder wordt.
Het gebrek aan energie bij ouderen kan zelfs gedeeltelijk verband houden met een lagere productie van
CoQ10 in het lichaam.

Bovendien is aangetoond dat statines (gebruikt om het cholesterol te verlagen) de CoQ10-waarden in het
lichaam verlagen.

Het maakt gebruik van natuurlijke CoQ10, de vorm die in de meeste onderzoeken wordt gebruikt, en
wordt geleverd in een plantaardige oliebasis om de opname te bevorderen. Dit product wordt
goedgekeurd door een van de eerste onderzoekers die CoQ10 ontdekten en wordt in Groot-Brittannié
gemaakt onder strikte farmaceutische productienormen van GMP.

Momenteel wordt CoQ10 veel geconsumeerd in Japan, waar het een van de zes meest geconsumeerde
voedingssupplementen is.
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Zwarte zachte capsule.

Elke capsule biedt:

Co-enzym Q10 (Ubiquinon) 30 mg

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.

Voorzorgsmaatregelen
Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tot 3 capsules.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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