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Bétaglucanen worden in sommige groenten aangetroffen en dragen bij aan het behoud van een normaal
cholesterolgehalte in het bloed.

DESCRIPCION

Bétaglucanen of bétaglucanen zijn een soort zeer heilzame vezels die in sommige groenten voorkomen en
bijdragen aan het behoud van een normaal cholesterolgehalte in het bloed.

We kunnen betaglucanen vinden in voedingsmiddelen zoals haver, gerst of mais, en het consumeren
ervan uit deze bron helpt de stijging van de bloedglucose na het eten te verminderen. We vinden ze ook in
de vorm van supplementen, die het ideale alternatief vormen om van hun voordelen te profiteren zonder
onze voeding aan te passen.

Betaglucanen zijn een heterogene groep natuurlijke polysachariden, bestaande uit D-glucosemonomeren
die met elkaar zijn verbonden door een ?-glycosidebinding. Het zijn belangrijke structurele elementen van
de celwand waarvan het belangrijkste voordeel voor het lichaam de ondersteuning van het
immuunsysteem is. Het immuunsysteem is een netwerk van cellen, weefsels en organen die
samenwerken om te beschermen tegen ziektekiemen en micro-organismen.

Betaglucanen zijn een van de actieve ingrediénten in tal van paddenstoelen zoals reishi, shiitake of
maitake.

Momenteel worden 1,3/1,6 beta-glucanen, dit zijn natuurlijk voorkomende polysachariden afgeleid van de
celwand van Sacchromyces Cerevisiae, op grote schaal aanbevolen door professionals op dit specifieke
gebied van de gezondheid.

De verschillen tussen béta-glucaanbindingen en de chemische structuur ervan, in relatie tot
oplosbaarheid, werkingsmechanisme en algemene biologische activiteit, zijn erg belangrijk.

Onderzoek heeft aangetoond dat onoplosbare 1,3/1,6 béta-glucanen een grotere biologische activiteit
hebben dan hun oplosbare 1,3/1,4 béeta-glucanen. Voor immuunstimulatie is het belangrijk dat beta-
glucaanketens een groot aantal 1,3/1,6-bindingen bevatten. Andere links dragen mogelijk alleen bij aan
het vezelgehalte.

De LAMBERTS® Beta Glucan Complex-formule voegt aan de samenstelling belangrijke synergetische
voedingsstoffen toe, zoals vitamine D3, vitamine C, plus de mineralen selenium en zink, allemaal erkend
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vanwege hun bijdrage aan het immuunsysteem, de bescherming van het lichaam tegen oxidatieve schade
en samenwerking in het proces van celdeling.

Bijdrage per tablet:

Vitamine D3 (1000 IE) 25 ug
Vitamine C 150 mg
Zink (citraat) 10mg
Selenium 110 ug
Gist 388 mg
(Saccharomyces Cerevisiae)

bijdragen:

Betaglucanen 1,3/1,6 250mg

Geschikt voor vegetariérs.
Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tablet bij een maaltijd.
De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gerst, soja, eieren, melk (en zuivelproducten),
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren, gist en glutenbevattende ingrediénten.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
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