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Het is wetenschappelijk bewezen dat langdurige stress veranderingen in de chemie van het lichaam
veroorzaakt, waardoor de hormonale balans in onze systemen verandert, waardoor onze weerstand tegen
alle soorten ziekten wordt verminderd. Ashwagandha verbetert de psychologische en emotionele
toestand.

DESCRIPCION

Ashwagandha ( Withania somnifera ), ook wel Indiase Ginseng genoemd, wordt al sinds de oudheid veel
gebruikt en er zijn honderden onderzoeken uitgevoerd door medische onderzoekers die al jaren zeer
geinteresseerd zijn in de toepassing van deze plant.

In dit voedingssupplement combineert LAMBERTS® de belangrijke eigenschappen van de plant, samen
met vitamine C en zink, om ook de normale functie van het immuunsysteem te ondersteunen.

Er wordt alleen gebruik gemaakt van het gestandaardiseerde extract van de wortel van de plant, met zijn
volledige spectrum, omdat dit al duizenden jaren centraal staat in de traditionele toepassing ervan. Het is
het wortelextract dat de basis vormt van gepubliceerde onderzoeken.

De grondstof ondergaat vé6r productie een uitgekiend selectieproces (in lijn met al onze plantaardige
supplementen), om ervoor te zorgen dat het materiaal aan onze strenge kwaliteitsnormen voldoet. Helaas
is dit niet bij alle Ashwagandha-supplementen het geval, waarbij in sommige gevallen de wortels worden
gemengd met de bovengrondse delen van het kruid (waarvoor de traditionele indicatie plaatselijke
toepassing is) en andere delen van de plant. Veel van deze producten voldoen niet aan wat op het etiket
staat vermeld en bevatten in sommige gevallen hoge concentraties verontreinigende stoffen.

De actieve stoffen, witanoliden genaamd, zijn opgenomen in hun optimale niveau van 5%, wat neerkomt
op een totaal van 15 mg per capsule. Deze dosis komt overeen met gepubliceerde onderzoeken en zorgt
voor een hogere concentratie in de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid.

Onze formule van Eén capsule per dag is ook geschikt voor zowel veganisten als vegetariérs en is
vanwege de kwaliteit en prijs een van de beste producten die beschikbaar zijn voor professionals.
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Vitamine C 40mg
Zink 5mg
Ashwagandha 6000 mg
(zoals 300 mg van een 20:1-extract)

bijdrage: Witanolides 15mg

Geschikt voor vegetariérs en veganisten .

Allergeennotitie: De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: ingrediénten die tarwe, gist, zuivel, soja,
noten en gluten bevatten.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 capsule met voedsel.

De uitdrukkelijk aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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