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Artisjok is geïndiceerd voor het juiste onderhoud van de leverfuncties en het voorkomen van
onevenwichtigheden die de kwaliteit van de prestaties van ons lichaam zouden kunnen verminderen.

DESCRIPCIÓN

Het gebruik van de artisjok in de kruidengeneeskunde werd voor het eerst beschreven in de 4e eeuw voor
Christus. Er zijn aanwijzingen voor het gebruik ervan sinds de tijd van de Egyptische beschaving voor
voedings- en therapeutische doeleinden.

Deze plant behoort tot de Asteraceace-familie, waartoe ook Mariadistel behoort.

Deze plant, ook bekend als aardpeer, produceert grote paarse en groene bloemen en verschilt van de
artisjok van Jeruzalem, een eetbare knolgewas.

Traditioneel wordt artisjokextract gebruikt om het ongemak te verlichten dat sommige mensen na de
maaltijd ervaren. Het zijn de bladeren van de artisjok die de actieve componenten bevatten, waarvan
cynarine de belangrijkste is.

Cynarine  en  artisjokflavonoïden,  waaronder  luteoline,  zijn  krachtige  antioxidanten  die  de  belangrijkste
voordelen  van  artisjokken  vertegenwoordigen.

Artisjokextract gestandaardiseerd op 5% cynarine, wat een relevante hoeveelheid van 16 mg cynarine per
tablet oplevert.

Ovale tablet met groene coating.

Elke tablet biedt:

Artisjok 7.425 mg
(als 330 mg van een 25:5:1-extract)
Cinarine leveren 16mg

 

Geschikt voor vegetariërs en veganisten en vrij van lactose en gelatine.  
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Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist .

Instructies voor gebruik

Neem 1 tot 2 tabletten bij een maaltijd.

Als alternatief kunnen 2 tabletten vóór een vette maaltijd worden ingenomen om de spijsvertering te
vergemakkelijken.
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