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Alfaliponzuur beinvioedt vrijwel alle cellen in het lichaam. Het helpt alle B-vitamines, waaronder thiamine,
riboflavine, pantotheenzuur en niacine, om koolhydraten, eiwitten en vetten in voedingsmiddelen om te
zetten in energie die het lichaam kan opslaan voor later gebruik.

DESCRIPCION

Alfaliponzuur (ALA), ook bekend als thioctinezuur of simpelweg liponzuur, werd meer dan 40 jaar geleden
ontdekt en oorspronkelijk werd gedacht dat het een vitamine was; Toen onderzoekers echter ontdekten
dat ons lichaam het kon synthetiseren, ging de ?vitaminestatus? verloren. Deze vitamine-achtige stof
heeft de afgelopen jaren veel belangstelling gewekt, vooral vanwege zijn vermogen om als krachtige
antioxidant te fungeren en zijn rol in de energieproductie.

Structureel is het een vetzuur dat twee zwavelatomen bevat (op koolstof 6 en koolstof 8) verbonden door
een disulfidebrug. Het kan door het lichaam worden gesynthetiseerd uit octaanzuur. Tot de bronnen
behoren spinazie, broccoli, lever, hart, nieren en biergist.

Het vermogen van het lichaam om deze stof te synthetiseren is zeer beperkt via de voeding en daarom is
het moeilijk om effectieve hoeveelheden alfaliponzuur te verkrijgen. Het nutritionele en klinische gebruik
van liponzuur werd halverwege de jaren vijftig commercieel erkend en gepromoot.

Alfaliponzuur beinvloedt vrijwel alle cellen in het lichaam. Het helpt alle B-vitamines, waaronder thiamine,
riboflavine, pantotheenzuur en niacine, om koolhydraten, eiwitten en vetten in voedingsmiddelen om te
zetten in energie die het lichaam kan opslaan voor later gebruik.

Elke tablet biedt:

Alfa-liponzuur

(ook bekend als thioctinezuur.) 300mg

Allergeen notitie

De volgende lijst met allergenen is uitgesloten: tarwe, gluten, gerst, soja, eieren, melk en zuivelproducten,
lactose, noten, sulfieten, selderij, vis, schaaldieren en gist.
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Dit product wordt niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Diabetici
moeten hun arts raadplegen voordat ze alfaliponzuur innemen, omdat dit de werking van insuline kan

versterken.

Instructies voor gebruik

Neem dagelijks 1 tot 2 tabletten op een lege maag.
Als algemene antioxidantondersteuning kan een lagere dosis, 1 tablet per dag, worden gebruikt.
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