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Draagt bij aan het behoud van de gezondheid van botten en gewrichten. Sinaasappelsmaak.

DESCRIPCION

Hoeveelheid per dagelijkse dosis (12 g): 10 g collageen, 1000 mg MSM (methylsulfonylmethaan),
129,7 mg magnesium (34,58% *VRN), 80 mg vitamine C (100% *VRN), 30 mg natriumhyaluronzuur.

*NRV: Nutriéntenreferentiewaarde.
Collageen

Het is een weefselregenerator, het verhoogt de synthese van macromoleculen in de extracellulaire matrix
van kraakbeen, het vormt de structuur van de weefsels van het bewegingsapparaat. Het geeft onder
andere flexibiliteit in de bloedsomloop.

MSM Methylsulfonylmethaan

MSM komt overeen met Methyl-Sulfenyl-Methaan en vertegenwoordigt anorganische zwavel in zijn
natuurlijke vorm, dat wil zeggen, zoals we het aantreffen in de zee, in de bodem en in de atmosfeer. De
aanwezigheid ervan in het menselijk lichaam is van fundamenteel belang, omdat het de basis vormt voor
de constructie van de belangrijkste biomoleculen, zoals enzymen, aminozuren, hormonen, en deelneemt
aan de meest essentiéle metabolische processen van cellen. Daarom zijn er veel functies die het vervult,
waaronder het ontstekingsremmende effect, waardoor het lichaam beschadigde cellen en weefsels
effectief kan herstellen. Dit alles maakt MSM tot een waardevol hulpmiddel tegen gewrichtspijn, tendinitis,
ontsteking van de slijmvliezen of problemen met de tussenwervelschijf en, in het algemeen, bij de
aanwezigheid van pathologieén van het bewegingsapparaat. Ook in de sport wordt MSM gebruikt: sporters
hebben vaak last van stijfheid en pijn in ligamenten, spieren of gewrichten; constante administratie helpt
in deze contexten. Recente onderzoeken bij de mens geven aan dat de organische MSM-niveaus met de
leeftijd afnemen, waarschijnlijk als gevolg van de beginnende metabolische vertraging. Daarom is een
correcte suppletie noodzakelijk, vooral op hogere leeftijd.

Magnesium

Magnesium speelt een belangrijke, zo niet fundamentele, rol op het niveau van alle systemen zoals:
zenuw-, cardiovasculaire, bot-, spijsverterings- en huidsystemen. Magnesium is ook cruciaal voor de
elektromagnetische stabiliteit van cellen, het behoud van de membraanintegriteit, spiercontractie,
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zenuwgeleiding en de regulering van de basale tonus.
Acerola, Malpighia Punicifolia

Acerola is een vrucht van Malpighia punicifolia. Plant afkomstig uit West-India, die zich dankzij de goede
aanpassing aan de bodem en het klimaat heeft verspreid naar Zuid-Amerika en Midden-Amerika.

Als de belangstelling van consumenten voor acerola de afgelopen jaren is toegenomen, komt dat door de
grote hoeveelheid vitamine C die deze vrucht bevat. Acerola bereikt zulke uitzonderlijke niveaus dat het
met zeer weinig voedingsmiddelen kan concurreren (tussen 1500 en 3000 mg vitamine C in 100 g
Acerola). Daarom wordt het beschouwd als de grootste bekende natuurlijke bron van vitamine C
(Vendramini en Trugo, 2000; Itoo et al., 1990).

Natriumhyaluronzuur

Hyaluronzuur bevat 90% polysachariden van het glycosaminglycan-type (GAG's) en wordt gekenmerkt
door zijn grote vermogen om water vast te houden. In ons lichaam is het een natuurlijk bestanddeel van
gewrichtsvloeistof en werkt het in de gewrichten als smeermiddel voor kraakbeen en ligamenten, het
fungeert ook als beschermer tegen mechanische krachten. Hyaluronzuur wordt geabsorbeerd en verdeeld
in het bindweefsel.

Hyaluronzuur helpt de pijn te verminderen en verhoogt de viscositeit van het gewrichtsvocht, waardoor de
gewrichtsfunctie verbetert.

Gebruiksaanwijzing:

Neem een klein schepje product (12 g), verdund in een beetje water of sap (200 ml), laat het 2 of 3
minuten staan, schud opnieuw en drink.
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