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Voedingssupplement voor de bloedsomloop, vermoeide benen en spataderen.

DESCRIPCIÓN

Samenstelling:

Inuline, Droog extract van Rusco (Ruscus aculeatus), Aroma van bosvruchten, Droog extract van wijnstok
(Vitis vinifera), Droog extract van paardenkastanje (Aesculus hippocastanum), Droog extract van Myrtyl
(Vaccinium  myrtillus),  Droog  extract  van  Meliloto  (  Melilotus  officinalis),  Hamamelis  droog  extract
(Hamamelis  virginiana),  Rutine,  Rijst  droog  extract  (Oryza  sativa),  Zoetstoffen:  Sucralose  en
Steviolglycosiden  uit  Stevia  rebaudiana  droog  extract.

Rijst Eiwit

In salys vervangt rijsteiwit lactose. Rijst levert aminozuren die weefsel opbouwen en onderhouden, zodat
het  enzymen,  hormonen  en  antilichamen  vormt.  Eiwitten  zijn  energievoedingsstoffen  omdat  ze  stikstof
bevatten en zijn opgebouwd uit aminozuureenheden die door ketens met elkaar zijn verbonden. Het
lichaam heeft niet het vermogen om zelf essentiële aminozuren te produceren; ze moeten dus door
eiwitten  worden geleverd.  De  acht  essentiële  aminozuren  moeten  tegelijkertijd  en  in  de  benodigde
hoeveelheden  aanwezig  zijn,  zodat  het  lichaam eiwitten  kan  synthetiseren.  In  rijst  zijn  aminozuren
aanwezig omdat ze allemaal voorkomen en in de benodigde hoeveelheden. Dit maakt het een uniek
voedingsmiddel. Het wordt beschouwd als een van de beste kwaliteit eiwitten.

Bosbes

Antioxidant, rijk aan vitamines, mineralen, anthocyanosiden en bioflavonoïden (vitamine P) beschermt de
bloedsomloop.

Rode wijnstok

De rode wijnstok (Vitis Vinifera L.) is een houtachtige struik die nauw verbonden is met de mediterrane
culturen, hoewel hij oorspronkelijk uit Azië komt. Hij bereikt een maximale hoogte van een meter en wordt
gekweekt  in  gematigde  klimaten.  De  chemische  samenstelling  omvat  polyfenolen  zoals  flavonoïden,
tannines en anthocyanines, met een grote antioxiderende en beschermende kracht, organische zuren,
minerale  zouten,  lipiden,  tocoferol  en  vitamine  C.  De  bladeren  zijn  het  deel  van  de  wijnstok  dat
traditioneel wordt gebruikt met therapeutische eigenschappen, zowel intern als extern.
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In principe wordt de rode wijnstok gebruikt om problemen met de bloedsomloop te behandelen, hoewel hij
ook  een  opmerkelijke  antioxiderende  en  vrije  radicalen  werking  heeft.  Het  is  een  venotonisch  en
beschermend vat, wat betekent dat het de capillaire weerstand verhoogt en de doorlaatbaarheid van de
aderen  vermindert.  Het  is  geïndiceerd  bij  spataderen,  aambeien,  flebitis,  overmatig  zware  menstruatie,
het verlicht veneuze insufficiëntie en cutane capillaire kwetsbaarheid. Het heeft een matig samentrekkend
effect en is daarom aangewezen bij sommige gevallen van diarree. Het helpt ook bij pijnlijke menstruaties
en  bij  het  genezen  van  oedeem.  Het  kan  ook  uitwendig  worden  gebruikt  om  spataderen,  flebitis  en
conjunctivitis  te  behandelen.

Inuline

Het is een type koolhydraat dat uitgebreid is bestudeerd door de farmaceutische en voedingsindustrie,
waardoor de eigenschappen ervan zeer duidelijk zijn geworden. Het wordt in veel voedingsmiddelen
verwerkt als suiker- of vetvervangers, in andere met als doel de textuur ervan te verbeteren en ze
aangenamer te maken. het oog. Voedingsmiddelen rijk aan inuline zijn: asperges, knoflook, ui, prei, gerst,
banaan, artisjok, paardenbloem, cichoreiwortel. Inuline behoort tot de prebiotische voedingsmiddelen, die
in  de  darm  leven  en  de  microbiota  of  darmflora  vormen.  De  belangrijkste  functie  ervan  is  dus  het
voorkomen  dat  vreemde  en  schadelijke  stoffen  zich  in  de  darmen  nestelen,  waardoor  pathogene
ziektekiemen worden geëlimineerd die de gezondheid kunnen schaden. Inuline draagt bij aan de opname
van mineralen zoals calcium en magnesium en draagt zo bij aan de gezondheid van onze botten. Het
vermindert ook gasvorming, voorkomt constipatie en darmontsteking en helpt bij het afvallen.

Gebruiksaanwijzing:

Los 1 stick op in een half glas water (100 ml) of sap. Neem 1 keer per dag.
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