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De natuurlijke zoetstof bij uitstek. Inkanat vloeibare stevia, de authentieke stevia uit de Amazone.

DESCRIPCIÓN

Vloeibare Stevia, de natuurlijke zoetstof bij uitstek. Ideaal voor mensen die de suikerconsumptie onder
controle moeten houden vanwege problemen die verband houden met stofwisselingsstoornissen zoals
diabetes of overgewicht. Uit Peru, het gebied van natuurlijke oorsprong van Stevia.

De zoete smaak van de plant is te danken aan een glycoside genaamd stevioside, bestaande uit glucose
en rebaudioside. Stevia is in zijn natuurlijke vorm 15 keer zoeter dan tafelsuiker (sucrose). En het
extract is 100 tot 300 keer zoeter dan suiker.

Het heeft geen invloed op de bloedsuikerspiegel, integendeel, studies hebben de hypoglycemische
eigenschappen ervan aangetoond, het verbetert de glucosetolerantie en daarom wordt het aanbevolen
voor diabetespatiënten.

Stevia is belangrijk voor mensen die willen afvallen, niet alleen omdat het hen helpt de calorie-inname te
verminderen, maar ook omdat het de onbedwingbare trek of de noodzaak om snoep te eten
vermindert .

Stevia  krijgt  ook  eigenschappen om de bloeddruk onder controle te houden,  omdat het een
vaatverwijdende, diuretische en cardiotonische werking heeft.

Eigenschappen van Stevia:

Bevat stevioside (85-95% zuiverheid)  is  een mengsel  van 8 diterpeenglycosiden,  waarvan stevioside
(50%)  en  rebaudioside  A  (30%)  overheersen,  de  andere  glycosiden  (rebaudioside  B,  dulcoside  A,
steviosides, isosteviol en steviol) zijn aanwezig in niet-detecteerbare hoeveelheden.

Ingrediënten:

Gedehydrateerd  stevia  rebaudianablad,  behandeld  water,  zuurteregelaar,  citroenzuur  (INS  330),
kaliumsorbaat  (conserveermiddel,  INS  202).
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Voeg 7-10 druppels stevia per kopje (ongeveer 200 ml) toe aan dranken (warm of koud).

Voedingstabel Vloeibare Stevia (voor 100 g)

Energie: 42,5 kcal/0,01 KJ.
Eiwit: 0 g.
Koolhydraten: 0 g.
Waarvan suikers: 0 g.
Vetten: 0 gram.
Waarvan verzadigd: 0 g.
Natrium: 0 g.

 

Geschikt voor veganisten (bevat geen ingrediënten van dieren).
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