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Biologisch volkoren rogge- en speltbrood. Vezelbron.

DESCRIPCIÓN

INGREDIËNTEN: Speltmeel * (38%), volkoren roggemeel * (38%), palmboter*, roggevlokken * (5%),
gist, zeezout*, agavesiroop* (1%), antioxidant (ascorbinezuur) , antiklontermiddelen (calciumcarbonaat).

* Ingrediënten uit de biologische landbouw

Kan sporen bevatten van melk, tarwe, noten, eieren, soja en sesamzaad.

 

Gemiddelde voedingsinformatie per 100 gr.

Energiewaarde 1052 kJ/249 kcal.
Vetten 4,2 gram.

waarvan: Verzadigd 2,0 g.

Koolhydraten 38 g.

waarvan: Suikers 2,5 g.

Voedingsvezels 3,9 g.
Eiwitten 13 g.
Zout 0,95 g.
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