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Mueslipap (haver, banaan, framboos, appel) uit biologische landbouw.

DESCRIPCIÓN

De biologische mueslipap van Holle past in een gezond en uitgebalanceerd dieet. Samengesteld uit:
Havermout, Banaan, Framboos en Appel.

Bron van oplosbare vezels, B-vitamines, koolhydraten en eiwitten. Zeer gezond voor het zenuwstelsel en
de hersenen

Het is de aangewezen manier om aanvullende voeding voor uw baby voort te zetten, vanaf 6 maanden.

Wat zijn de voordelen ervan?

Snel en eenvoudig te bereiden.
Bevat geen toegevoegde suikers of zuivelproducten.

Een zachte en romige smaak.

Gemakkelijk verteerbaar.

Het kan aan flessenmelk worden toegevoegd of als crème worden bereid.

Ze kunnen worden bereid met moedermelk, zuigelingenmelk of water.

Bevat vitamines: A, B1, B2, B6, C, E, K

Het bevat mineralen zoals silicium, calcium, ijzer, kalium en fosfor.

Appelsap is rijk aan vitamines en pectine.
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Het biedt een aanzienlijke hoeveelheid zetmeel, vooral slijm, en een hoog eiwit- en
vetgehalte.

Geen sporen van melk

Bevat gluten

Hoe moet ik dit product gebruiken?

Kook eerst de melk en het water samen, in hoeveelheden van 100 ml elk (in totaal 200 ml). Laat het
mengsel afkoelen tot 50ºC.

Giet de vloeistof in een bord, voeg 5 eetlepels Mueslipap toe (ongeveer 25 g) en meng de inhoud goed.

Zodra het mengsel is bereid, laat u het afkoelen totdat het een optimale temperatuur voor consumptie
heeft bereikt (ongeveer 37ºC).

Bij twijfel vindt u meer specifieke instructies op de achterkant van de doos.

Op de achterkant van de doos staan ook meer manieren om de pap te bereiden.

Ingrediënten: Demeter Volkoren tarwe 82%, volkoren haver 7%, bananenpoeder 6%, frambozenvlokken
3% (frambozenpoeder, rijst*), appel 2%, vitamine B1 (volgens de huidige wetgeving).

* Biologische en biodynamische landbouw.

Certificaten: DEMETER
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