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Bevordert rust en ontspanning. Helpt je op een zoete en natuurlijke manier te slapen.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Hypromellose (capsule van plantaardige oorsprong), Melissa-extract (bladeren en bovengrondse delen)
(Melissa  officinalis  L.),  Linden  (bladeren  en  bloemen)  (Tilia  cordata),  Kamille  (bloemen)  (Chamaemelum
nobile), Verbena (bladeren) (Aloysia citriodora ), Hibiscus (bloemen) (Hibiscus sabdariffa).

Instructies voor gebruik

Neem 2 tot 3 capsules tussen 1 uur en 1/2 uur voor het slapengaan of aan het einde van het diner. De
capsules kunnen uiteindelijk worden geopend en de inhoud ervan kan in voedsel worden verwerkt. De
uitdrukkelijk  aanbevolen  dagelijkse  dosis  niet  overschrijden.  Het  vervangt  geen  gevarieerde  en
evenwichtige voeding of een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kinderen jonger dan 3 jaar houden.

Bestanddelen van plantaardige oorsprong

Linde (Tilia sylvestris)

De bladeren en bloemen van deze heilige boom uit oude Duitse beschavingen staan algemeen bekend om
hun  ontspannende  werking.  Momenteel  wordt  lindebloesem  aanbevolen  tegen  stress.  De  flavonoïden
afgeleid  van  quercetol  zorgen  voor  een  kalmerende  werking  en  de  farnerol  die  het  bevat  helpt
slaapproblemen te voorkomen.  Linden vergemakkelijkt  ook de zuivering van het  lichaam dankzij  de
bijdrage van slijm dat nuttig is voor een goed darmevenwicht.

Kamille (Anthemis nobilis)

Kamille, beroemd sinds de 16e eeuw vanwege zijn kalmerende werking, is een plant bij uitstek om het
zenuwstelsel te ontspannen. Vriend van de lever, het is een geweldige bondgenoot tegen trage darmen.
Door de capsulepresentatie kunt u het probleem van de sterke smaak vermijden, waardoor de afstoting bij
infusies wordt veroorzaakt.

Verbena (Lippia citriodora)
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Ook  wel  "heilig  kruid"  of  "kruid  van  spreuken"  genoemd,  was  verbena  heilig  voor  de  Grieken,  de
Romeinen,  de  Kelten  en  de  Germaanse  volkeren  vanwege  de  talrijke  voordelen  ervan.  Door  zijn
componenten  komt  geurige  verbena  heel  dicht  bij  citroenmelisse.  Vakkundig  gedoseerd  met
CALMOPHYTUM®, draagt het bij aan het kalmeren van overmatige opwinding dankzij de verbenaline en
verbenine die het bevat.

Hibiscus (Hibiscus sabdariffa)

Hibiscus wordt in talloze tradities gebruikt als algemeen kalmeringsmiddel voor het lichaam, verzacht de
spijsverteringsslijmvliezen en keel en vergemakkelijkt slaperigheid.
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