i0-farma

Biologische Meergranen 400 g

Multi-
cereales

sin aziicares anadidos

EAN: 4062300201644  FABRICANTE: HIPP

BIOLOGISCHE HIPP VOLKORENSCHENK. Voor een evenwichtige en adequate voeding, met maximale
controle en verzorging voor de baby. Meergranen. Met biologische ontbijtgranen geschikt voor baby's.
Uitgebreide kwaliteitscontroles. Respecteert het kwetsbare organisme van de baby.

DESCRIPCION

Geen toegevoegde suiker*. Bevat geen melk. Verschillende bereidings- en gebruiksmogelijkheden**. Zie
zijpaneel ** Ingrediénten bevatten van nature suikers. Zie zijpaneel ** Ingrediénten bevatten van nature
suikers.

Hipp gaat verder dan biologisch: het HiPP Organic Seal garandeert de hoogste kwaliteit en overtreft de
wettelijke eisen voor biologische productie.

Zonder GGO's (genetisch gemodificeerde organismen) in overeenstemming met de Europese regelgeving
voor biologische productie.

Ecologisch verpakt product:

oud papier karton

Het karton en de zak kunnen afzonderlijk worden afgevoerd.

Inkten op basis van plantaardige olién en vrij van aardolieproducten

De biologische kwaliteit van HiPP overtreft de standaardvereisten van de biologische regelgeving van de
EU

BIOLOGISCH HR-EKO-07 Landbouw EU/niet-EU
Belangrijke instructies:

Voor de gezondheid van uw baby is het belangrijk dat u de bereidings- en doseringsinstructies opvolgt.
Bereid voedsel voor elke maaltijd en voer het met een lepel. Gebruik geen voedselresten opnieuw.

Om het risico op brandwonden te voorkomen, verwarm de pap niet in de magnetron. Bewaar de container
goed gesloten op een droge plaats bij kamertemperatuur. Consumeer de inhoud binnen 3-4 weken.
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* Sinleche. F=&

Raadpleeg uw kinderarts voordat u nieuwe voedingsmiddelen introduceert.

Verwarm de pap niet in de magnetron (gevaar voor brandwonden). HiPP BIOLOGICAL-producten moeten
worden geconsumeerd als onderdeel van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde
levensstijl. Moedermelk is de beste voeding voor je baby. Dit product is alleen geschikt voor de speciale
voeding van zuigelingen vanaf 6 maanden. Vraag uw kinderarts of uw baby véér die leeftijd aanvullende
voeding nodig heeft.

De ingrediénten van HiPP:

e Volkorenmeel* 80% (haver, tarwe , gerst, spelt , rogge*)

e Tarwegriesmeel*

¢ Vitamine B: (thiaminemononitraat)

*van biologische landbouw.
Spelt is een tarwesoort.
Voedingsinformatie. Gemiddelde waarden

Per 100 g : % van voedingsreferentiewaarde (NRV)

e Energiewaarde : 1.609 k) / 381 kcal

e Vetten:3,9¢

o waarvan: Verzadigd vet: 0,6 g

e Koolhydraten : 69,7 g
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o waarvan: Suikers!: 1,8 g

Voedingsvezels : 9,2 g

Eiwitten: 12,1 g

Zout?: <0,05¢

Natrium : <0,02 g

Thiamine (vitamine B:) : 1,5 mg (300%)

Per portie *: % Nutriéntenreferentiewaarde (NRV)

e Energiewaarde : 622 k] / 148 kcal

e Vetten: 4,49

o waarvan: Verzadigd vet: 2,3 g

e Koolhydraten : 20,0 g

o waarvan: Suikers!: 5,1 g

* Voedingsvezels : 2,0 g

« Eiwit: 6,0
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e Zout2:0,05¢

e Natrium: 0,02 g

e Thiamine (vitamine B1) : 0,37 mg (74%)

Multi-
cereales

sin aziicares anadidos

*Pap met water en melk: 22 g product + 100 ml volle melk (3,5% vet) + 100 ml water.

natuurlijk suikergehalte van de ingrediénten.

2perekend op basis van de natuurlijke inhoud van de ingrediénten.

Afhankelijk van het type bereiding kunnen er per portie verschillende voedingswaarden zijn.

HiPP Meergranengranen worden gebruikt als ingrediént om een volledige maaltijd te bereiden
(bijvoorbeeld samen met zuigelingenmelk om granen in de fles te bereiden). Speeksel kan het product bij

contact vloeibaar maken.
Bereidingsmogelijkheden:

Met formulemelk:

1. Kook het water en laat het afkoelen tot ongeveer 50°C. Bereid 200 ml flesvoeding (bijv. HiPP 2 BIO

COMBIOTIK®).

2. Doe 3-4 eetlepels (22 g) Meergranenpap op een bord.

3. Voeg de bereide formule toe aan de pap in poedervorm en roer.

4. Laat het zwellen totdat je de gewenste textuur hebt bereikt. Controleer de temperatuur voordat u

het aan uw baby geeft.
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Bereiding in een fles:

Bereidingstips:

1. Zet een flesje melk klaar (moedermelk, zuigelingenmelk of opvolgmelk).

2. Voeg de volgende aanbevolen hoeveelheid product toe:

o Voor een fles van 200 ml - 9 g babyvoedingpoeder (3 eetlepels* van 3 g).

o Voor een fles van 235 ml - 12 g babyvoedingpoeder (4 eetlepels* van 3 g).

o Voor een fles van 250 ml - 15 g babyvoedingpoeder (5 eetlepels* van 3 g).

3. Controleer de temperatuur en geef de fles onmiddellijk aan je baby.

4. Forceer hem niet om de fles leeg te drinken. Gooi de resten van een onafgewerkte fles weg.

*Voor zuigelingenmelk of de gebruikelijke opvolgmelk van uw baby *middelgrote koffielepel, niet plat en
niet te vol: ongeveer 3 g product

Overige bereidingsmogelijkheden:

¢ Met pap met water en melk : Doe 100 ml volle melk + 100 ml water in een pan en breng aan de
kook. Laat afkoelen tot ongeveer 50°C. Volg nu de instructies vanaf stap 2 (zie hierboven).

e Als granen- en fruitpap : De toevoeging van water is noodzakelijk om het eiwitgehalte van
flesvoeding op de juiste manier voor kinderen te verlagen.
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