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Botanische naam: Lavandula angustifolia. Herkomst Spanje. Belangrijkste actieve ingrediënten
(chemotype): Linalol, Linalylacetaat. Een deel van de geëxtraheerde plant: Stengels, stekels en bloemen.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Krampstillend.
Pijnstillend.
Pijn verlichtend.
Antidepressiva.

 

Parfum om slapeloosheid te bestrijden:
Ingrediënten :

15 druppels AE Lavendel.
3 druppels AE Wierook.
12 druppels Tangerine Essence.
10 ml. AV Jojoba.

 

Sollicitatie :
Breng voor het slapengaan aan op de binnenkant van je polsen en adem drie keer diep in, ook op de
zonnevlecht, de voetzolen en gelukkige dromen!

ALGEMENE TIPS:
Een van de essentiële oliën waarvan de biochemie recht doet aan zijn populariteit om te kalmeren, te
ontspannen, bij slapeloosheid, tot rust te komen en balans te vinden.
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