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Cinnamomum zeylanicum. Herkomst: Sri Lanka, Indonesié. Belangrijkste actieve ingrediénten
(chemotype): Eugenol. Geéxtraheerd plantendeel: blad.

DESCRIPCION
BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

¢ Antiviraal.

¢ Antibacterieel.

e Antischimmelmiddel.

e Antiparasitair.

e Immuun- en energiestimulant.
e Afrodisiacum.

¢ Geeft warmte.

Anti-cellulitis massageolie:
Ingrediénten:

10 druppels AE Kaneel.

20 druppels Grapefruitessentie.
15 druppels AE Atlasceder.

40 ml. AV Hypericum.

48 ml. AV van Coco.

Sollicitatie :
Masseer het te behandelen gebied 's ochtends en véér het sporten energetisch.
ALGEMENE TIPS:

?Als je reist, moet je kaneel nemen?, voor spijsverteringsinfecties in het algemeen, om het lichaam van
warmte te voorzien als het koud wordt, zowel om verkoudheid te voorkomen als tegen spierpijn, bij
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afslank- en anti-cellulitisverzorging mag het niet ontbreken.
Specifieke contra-indicaties:

Het is dermocaustisch, dus het moet altijd verdund worden gebruikt in maximaal 10% plantaardige olie.
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