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Jeneverbes etherische olie. Botanische naam: Juniperus communis. Herkomst: Bulgarije. Belangrijkste
actieve ingrediënten (chemotype): ?-Pineen. Geëxtraheerd plantendeel: Bessen.

DESCRIPCIÓN

BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN:

Veneuze en lymfatische decongestivum.
Flebotonisch.
Stimulerend voor de bloedsomloop.

 

ALGEMENE TIPS:

Spataderen, aambeien, bloedsomloop of lymfatisch oedeem? Dit is je essentiële olie. Een essentiële olie
die  u  helpt  vloeistoffen  te  elimineren,  overbelasting  van  vetweefsel  te  voorkomen,  de  bloedsomloop  te
activeren... ideaal in
gevallen van obesitas en/of vochtretentie.

Olie bij overbelasting van de benen, cellulitis en vochtretentie in het algemeen:

Ingrediënten :

20 gekregen. AE Jeneverbes.
10 gekregen. AE Cipres.
8 gekregen. Grapefruit essentie.
2 gekregen. AE Pepermunt Piperita.
8 ml. AV Hypericum.

 

Voorbereiding :

Plaatselijk aanbrengen op het te behandelen gebied:
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Cellulitis: masseer het gebied energetisch.
Overbelasting van de benen en/of vochtophoping: aanbrengen vanaf de enkel tot aan de lies, met
oplopende en cirkelvormige bewegingen.

 

Specifieke contra-indicaties: onder toezicht bij nierproblemen.
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